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Deeuees®evee ³eeves JeÌ³ee

mJe³eb JeÀer Deelcee JeÀes GppJeue yeveeves JeÀe GÊece #eCe!

Deblej JeÀer DeebKeesb mes Deelcee JeÀe DeJeueesJeÀve JeÀjves JeÀer Heue!

 Deeuees®evee ³eeves... mecHetCe& Je<e& JeÀs oewjeve pees pees Yetue ngF& nes, efpeve efpeve oes<eesb JeÀe 

mesJeve efJeÀ³ee nes, pees pees Yeer #eefle ngF& nes, Gve meYeer JeÀe efveJeejCe JeÀjves JeÀs efueS, meYeer HeeHeesb 

JeÀe Òe#eeueve JeÀjves JeÀs efueS, HeeHeesb JeÀe Òee³eef½ele JeÀjves SJeb Yetueesb JeÀer #ecee ceebieves JeÀe 

DevegHece DeJemej!



ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀe mJeerJeÀej efJeÀmeefueS?
2

ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀs mJeerJeÀej cesb ner ÞeeJeJeÀ JeÀe YeeJe ÒeeCe efveefnle jnlee nw

 ceevees JeÀer DeeHeves efMeceuee JeÀer nesìue cesb HeÀwefceueer JeÀs efueS HeeB®e ©ce yegJeÀ efJeÀ³es nw~ Hej 
efJeÀmeer JeÀejCe mes legce efMeceuee pee veneR meJeÀles Deewj yegeEJeÀie Yeer JeÀwvmeue veneR JeÀjJeeF& lees legcnsb 
GmeJeÀs efyeue JeÀe Yegieleeve JeÀjvee He[ælee nw~ Gve ªce JeÀe GHe³eesie vener JeÀjves JeÀs yeeo Yeer 

 pewve oMe&ve JeÀs Devegmeej mecHetCe& peiele JeÀs ueeKeesb, JeÀjes›es, Deypeesb Deewj Deveble HeoeLe& 
efpemeJeÀe nce Heefjie´n JeÀjles veneR, pees JeÀe³e& DeYeer nceves efJeÀ³ee ner veneR, efpemeJeÀe efJe®eej 
cee$e Yeer Deelee veneR, Gve HeoeLees&, Gve JeÀe³ees& JeÀs Òeefle DeemeefJeÌle JeÀs leej nceejer Deelcee cesb b b
mebmJeÀej ©He cesb He[s nesles nw~ Gve mebmJeÀejebs JeÀs JeÀejCe ncesb Deepe Yeer HeeHe ueie jne neslee nw... 
Dee½e³e& nw vee ?? .
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 Gmeer lejn efpevnesbves ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀes, ÞeeJeJeÀ ¬ele JeÀes mJeerJeÀeje vee nes~ Deelcee Üeje 
mebmeej JeÀs HeoeLe& Deewj HeeHeebs JeÀe JeÀvesJeÌMeve JeÀì vener efJeÀ³ee nes, GveJeÀs HeeHe Deepe leJeÀ 
Deelcee JeÀs meeLe peg›s nesves JeÀs JeÀejCe GmeJeÀe HeeHe melele ueielee nw~

GmeJeÀe efyeue Yejvee He›e JeÌ³eesbefJeÀ GmeJeÀer yegeEJeÀie J ewÀvmeue vener JeÀer Leer~

 efpeve HeeHeesb JeÀs meeLe cesje JeÀesF& uesvee-osvee veneR, pees HeeHe cewbves efJeÀS ner veneRR,pees HeeHe cegPes 
JeÀjvee veneR, Gve HeeHeesb JeÀes peye lemme Yebles Heef[JeÌJeÀceeefce, eEveoeefce, ieefjneefce, DeHHeeCeb, 
Jeesefmejeceer.... pewmes Meem$eesJeÌle met$e Üeje Heefjl³eeie JeÀjlee nw, leye mes Deelcee Deveblee Deveblee 
JeÀcees& JeÀs Yeej mes nuJeÀer nes peeleer nw~b

 peye SJeÀ Deelcee meod ieg© JeÀs, meeefveO³e cesb, meod ieg© JeÀs ÞeercegKe mes ¬eleesb JeÀes mJeerJeÀejlee 
nw, leye YetleJeÀeue cesb DeÒeieì ªHe mes He[æs mebmJeÀejes JeÀe Heefjl³eeie JeÀjlee nw~



ÞeeJeJeÀ JeÀs 12 ¬eleesb JeÀer mebj®evee
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 Fve YeeJeesb JeÀe eEme®eve JeÀjves Hejceelcee ves ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀer DeejeOevee ªHe yeejn ¬ele JeÀer 

mebj®evee nceejer mece#e jKeer nw~ ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀs yeejn ¬ele cesb 5 DeCeg¬ele, 3 iegCe ¬ele Deewj 

4 efMe#ee ¬ele meceeSbb nQ~

 Oece& mLeeveJeÀ cesb peeves Jeeues J³eefJeÌle peye ÒeYeg JeÀer JeeCeer JeÀe ÞeJeCe JeÀjles nw, osJe - ieg© - 

Oece& JeÀs Òeefle Þeàe ¢æ{ Je Àjles nw, SJeÀ meesHeeve GHej ye{les nw, leye Gvecesb efJejefle JeÀe YeeJe Òeieì 

neslee nw Deewj Gme mece³e Gvnsb YeeJe nesles nw efJeÀ peye leJeÀ HetCe&le: mebmeej íes› vee ot leye leJeÀ 

DeuHe l³eeie Üeje cesjs peerJeve JeÀes meb³eefcele JeÀj Fme YeJe JeÀes meeLe&JeÀ JeÀj ot~ 



 ÒeeLe&vee

 ns Hejceelcee! cesjer Deelcee JeÀes Megà Deewj efvece&ue JeÀjves JeÀes Deepe cewb DeeHeJeÀer ieeso ces 

Dee³ee ntB~ cegPes GppJeue nesvee nw~ ÒeYeg~ cesjs HeeHeesb JeÀes, cesjs oes<eesb JeÀes, cegPes Deepe He½eeleeHe JeÀs 

peue mes OeesJeÀj, cesjer Deelcee JeÀes Megà yeveevee nw, cesjer Deelcee JeÀes Megà yeveevee nw!

 ns Hejceelcee! cewves Fme peie JeÀs DevesJeÀ #es$e cesb peeJeÀj cesjs Deelce Jem$e JeÀes ceefueve 

efJeÀ³ee nw~ cesjs Deelce Jem$e Hej pees ¬eÀesOe, Denb, jeie, Üs<e F&<³ee&, eEveoe, petþ SJeb Heefjie´n JeÀs 

iee{s oeie ueies nwb, efpemes cegPes meeHeÀ JeÀjvee nw~ Fme oeœe JeÀs JeÀejCe cewb DeHeves Deelcee JeÀs me®®es ]
mJeªHe JeÀes osKeves cesb Deewj peeveves cesb DemeceLe& ntB~
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%eeve mebyeOeer cesjer Deeuees®evee
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 ieg©osJe! Deepe DeeHeÞeer kesÀ mece#e %eeve JeÀs efJe<e³e ces cesjer Deeuees®evee JeÀjlee ntB /JeÀjleer ntB~ 

 n s ieg©osJe! cesjer Deeuees®evee JeÀe mJeerJeÀej JeÀjJeÀs, cesjs ³eesi³e cegPes Òee³eef½ele Òeoeve JeÀerefpeS 

Ssmeer DeeHeÞeer mes vece´ efJevebleer JeÀjlee ntB /JeÀjleer ntB~ cegPemes efHeÀj mes Ssmeer DeefJeve³e, DeMeelevee vee 

nes Ssmee cewb mebJeÀuHe JeÀjlee ntB /JeÀjleer ntB~ 

 peeves - Devepeeves cesb ceQves JeÀF& yeej %eeve, %eeveer, Deewj %eeve JeÀs meeOeveebs JeÀe DeefJeve³e, 

DeMeelevee, DeYeefJeÌle Deewj DeHejeOe efJeÀ³ee nw~ 

ns Hejce GHeJeÀejer ieg© YeieJeble!



 neB  vee

Ÿ HegmleJeÀ ÒeJeÀeMeve ªHe %eeveoeve cebs mece³e mebHeefÊe ³ee MeefJeÌle JeÀe 
GHe³eesie vener efJeÀ³ee~  

Ÿ cegPeces pees %eeve /mecePe /Deeì& nes Jees Dev³e JeÀes vener efo³ee nes~ 

Ÿ %eeve mebyebOeer mece³e JeÀe oeve osJeÀj Dev³e JeÀes mecePe vener oer~  

Ÿ efJeÀmeer ves mecePe oer nes GmeJeÀe GheJeÀej vee ceevee nes~ 

Ÿ Oece& JeÀer ÒeYeeJevee vener JeÀer~ 

Ÿ cewves cesjs GheJeÀejer ieg© JeÀer DeefJeve³e DeMeelevee JeÀer nw~   

Ÿ mJeÀtue / JeÀe@uespe JeÀs ìer®ej JeÀer cepeeJeÀ G›eF& nw~

Ÿ DeeefHeÀme JeÀs yee@me /mesþ /mìeHeÀ JeÀe DeHeceeve efJeÀ³ee nw~ GveJeÀs Òeefle 
efveiesefìJe YeeJe efJeÀ³ee nw~ 
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Ÿ  %eeve JeÀs meeOeveesb JeÀe pelevee HetJe&JeÀ GHe³eesie vener efJeÀ³ee~

Ÿ  JeÀesF& He]{lee nes leye ìerJeer ³ee jsef[³ees Megª efJeÀ³ee, peesj mes yeele JeÀer, 
ueeFì yebo JeÀj, DeeJeepe JeÀjJeÀs, ®eMcee ígHee JeÀs %eeve cesb Debleje³e oer nw~ 

Ÿ  %eeveer ³ee mJe³eb mes nesefMe³eej J³eefJeÌle mes F&<³ee& JeÀer nw~

Ÿ  efJeÀmeer JeÀes mece³e Deewj Oeve mes %eeve ÒeeefHle cesb mene³elee vener JeÀer~

Ÿ  GHeeÞe³e ³ee ieg© meeefveO³e cesb ceesyeeFue Megª JeÀj ieg© JeÀs %eeve JeÀer 
DeJensuevee JeÀer nw~ 

Ÿ GHeeÞe³e cesb Tb®eer DeeJeepe cesb,peesj mes yeesueJeÀj Dev³e JeÀes Oece& ueeYe uesves cesb 
Keueue [eueer nw~

Ÿ efJeÀmeer JeÀer mìesjer ³ee ieerleesb JeÀes DeHeveer j®evee yeleeJeÀj ÒeMebmee ueer nw~ 

 neB  vee



Ÿ cegPes ÒeJe®eve mes ÒeYeg JeÀe pees %eeve efceuee Gmes otmejesb cesb SHARE efJeÀ³ee 
veneR, yeebìe veneR~

bŸ efJeÀmeer efJeÀleeye mes meerKee nes Hej JeÀne efJeÀ cewves DeHeves DeeHe meerKee nw~

Ÿ %eeve JeÀs meeOeve Hesve, Hesbefmeue, jyej, veesìyegJeÀ, HegmleJeÀ Deeefo JeÀes FOej 
GOej HeÀsJeÀe nes~

Ÿ meJeeue Dev³e JeÀes Hetíe nes Hej mJe³eb peJeeye osJeÀj DeHeves %eeve JeÀe ÒeoMe&ve 
efJeÀ³ee nes~

Ÿ %eeveer JeÀs Je®eveesb JeÀes megveJeÀj, ’Ssmee Yeer JeÀYeer neslee nw JeÌ³ee?“ JeÀnJeÀj 
DeefJeve³e efJeÀ³ee nes~ 
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 neB  vee



 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer %eeve DeejeOevee mebyebOeer DeefJeve³e, DeMeelevee, DeYeefJeÌle, DeHejeOe ngDee nes lees oesveesb neLe 
pees›JeÀj, cemleJeÀ PegJeÀeJeÀj YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce~

  ns ieg©osJe! Deepe JeÀs HeeJeve efoJeme cesb, DeeHeÞeer JeÀs MejCe ces, meceHe&Ce YeeJe mes mebJeÀuHe 
JeÀjlee ntB /JeÀjleer ntB, %eeve JeÀer DeejeOevee JeÀs efueS, %eeve Òeeieìîe JeÀs efueS SJeb %eeve JeÀer 
Debleje³e JeÀes #e³e JeÀjves JeÀs efueS................

¨  n HeÌles cesb SJeÀ yeej SJeÀ ÒeJe®eve megvetBieer / megvetbiee DeLeJee ÒeYeg JeeCeer ªHe DeeO³eeeflceJeÀ  
HegmleJeÀesb JeÀe oes neLe pees[æJeÀj Jee®eve JeÀ©bieer/JeÀ©biee~

¨ %eeve JeÀs meeOeveesb - HegmleJeÀesb JeÀes HeÀe[tbtbieer/HeÀe[tbiee vener, HegmleJeÀesb JeÀes HeÀsJeÀtbiee/HeÀsJeÀtbieer 
vener, LetJeÀ veneR ueieeTbiee / veneR ueieeTbieer,  efJeÀmeer JeÀes JeÀesF& Debleje³e vener otbieer/otbiee~
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¨ %eeve ÒeJeÀeMeve cesb oeve otbieer/otbiee~

¨  peªjlecebo ye®®eebs JeÀes %eeve GHe³eesieer HegmleJeÀs Òeoeve JeÀªBieer/JeÀªBiee~



oMe&ve mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 ns ieg©osJe! Deepe DeeBKeesb ceW DeÞegOeeje JeÀs meeLe cesjs meYeer oes<eesb JeÀer Deeuees®evee   

Deepe JeÀs yeeo JeÀesF& MebJeÀe ³ee efJeJeÀuHe veneR ueeTbiee/ueeTbieer mebJeÀuHe JeÀjlee ntb/mebJeÀuHe 
JeÀjleer ntb~

 ieg©osJe! cegPes ceeHeÀ JeÀjJeÀs Òee³eef½ele oerefpeS ....... ieg©osJe! cegPes Òee³eef½ele oerefpeS!

 JeÀjleer ntB/JeÀjlee ntB~

  ns ieg©osJe! DeeHemes efceueves JeÀs Henues De%eeveleeJeMe, veemecePeer JeÀs JeÀejCe osJe, ieg©, 
Oece& JeÀs Òeefle MebJeÀe JeÀer Leer, efceL³ee ceev³elee Yeer JeÀer Leer, DevesJeÀ ÒeJeÀej JeÀer DeMeelevee JeÀer 
Leer~
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osJeeefOeosJe YeieJeeve ë

Ÿ YeieJeeve JeÀs efueS De³eesi³e efJe®eej efJeÀ³ee nes pewmes JeÀer, Jewmes lees jepe cenue 
íes›e Deewj Deye meesves JeÀs meceJeMejCe cesb efJejepes nw~

Ÿ YeieJeeve ceneJeerj JeÀs Debie Hej SJeÀ Yeer Jem$e vener~

Ÿ YeieJeeve ceneJeerj ves Yeer Meeoer JeÀs yeeo oer#ee ueer Leer Ssmee mees®e DeHeveer 
Meeoer JeÀes   De®íe ceeveJeÀj YeieJeeve JeÀe DeefJeve³e efJeÀ³ee nw~

Ÿ JeÌ³ee me®e ces YeieJeeve JeÀes JeÀsJeue %eeve cesb Ssmee meye efoKee nesiee?
Ssmee mees®eJeÀj ÒeYeg JeÀs JeÀsJeue %eeve JeÀs Òeefle MebJeÀe JeÀer nes~ 

 neB  vee



Ÿ Meyoes ces efveefnle mebJeÀsleeW JeÀes vee mecePe JeÀj ieg© JeÀer DeMeelevee JeÀer nw~

Ÿ efpevnesbves Heb®ecene¬ele veneR mJeerJeÀejsb Ssmes mebmeejer J³eefJeÌle JeÀes %eeveer 
ceeveJeÀj ie©g  mJeeJr eÀejvee, YeieJeeve JeÀe r Dee%ee JeÀ s eJf e©à JeÀe³e & eJf eÀ³ee ne~s

ieg©

Ÿ HeefjJeej JeÀs meom³e JeÀes GHeeÞe³e cesb íes›ves Dee³es Hej JeneB efJejeefpele mebleesb 
JeÀs oMe&ve vener efJeÀS~ 

Ÿ Iej kesÀ yeæ[s yegpegiees& ves, cecceer HeeHee ves mebleesb JeÀs oMe&ve JeÀjves peeves JeÀs efueS 
JeÀne, lees ̀ nceejs Heeme ìeFce veneR,' GHeeÞe³e cesb lees Keeueer efJeÀmeer ve efJeÀmeer 
JeÀer ®e®ee& nesleer jnleer nw, `Jeneb JeÌ³ee peevee?' Meem$eesb JeÀs Meyo lees 

14
 neB  vee
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Ÿ GHeeÞe³e cesb lees HeÀb[ Deewj Hewmeesb JeÀs efyevee lees JeÀesF& ®e®ee& ner veneR nesleer~

Oece&ë

Ÿ Oece& mLeeveJeÀ/GHeeÞe³e cesb Yeer jepeesnjCe G›les nw, Jeneb JeÌ³ee peevee? Ssmee 
efJe®eej efJeÀ³ee nes~

Ÿ meeOeg-meeOJeerpeer JeÀs Heeme yengle vener peevee,Jes JeMeerJeÀjCe JeÀj uesles nw, Ssmee 
JeÀnJeÀj Debleje³e oer nes~

Ÿ Iej JeÀer JeÀesF& J³eefJeÌle GHeeÞe³e peeleer nes leye JeÀne nes efJeÀ Oece& JeÀer HetBí 
vener yevevee ®eeefnS~ 

yee³eHeeme nesles nwb, Gmecesb mece³e JeÌ³ees efyeiee[æs Ssmeer yeeleW keÀjkesÀ osJe-ieg©-
Oece& keÀer DeMeelevee keÀer nes~

 neB  vee
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Ÿ otmejs cebefoj lees efJeÀleves YeJ³e nw, Deewj DeHeves GHeeÞe³e cesb lees ®eej oerJeejsb 
Deewj jespe yeoueles cenejepe-cenemeleerpeer jnles Ssmeer yeelesb JeÀer nes~ DeHeves 
¬ele cesb lees JeÀgí Keeves JeÀe vener jnlee peyeefJeÀ Dev³e meyeJeÀs ¬eleesb cesb HeÀjeue, 
efceþeF&, otOe, oner uesb meJeÀles nQ, Ssmee JeÀnJeÀj Þes÷ pewve Oece& JeÀer 
DeMeelevee JeÀer nes~

Ÿ cenejepe - cenemeleerpeer JeÀs Heeme lees JeÀYeer vee peeSb, Henues lees Jes JeÀbocetue 
keÀs  He®®eJeKÌ eeCe o s ols e s n,bw  DeLeJee JeÀnle s n bw DeeHe JeÀe r Deejs  me s peeHe JeÀjeDee,s  
efMeefyej JeÀjeDees, mebIe peceCe JeÀjeDees, Fve YeeJeesb JeÀs meeLe DeMeelevee JeÀe 
DeHejeOe efJeÀ³ee nes~ 

 neB  vee



Ÿ ieg© Je®eveesb Hej MebJeÀe JeÀer nes, ieg© Òeefle DeÞeàe JeÀs YeeJe efJeÀS nes~

Ÿ DeHeves Oece& cesb efmeHeÀ& menve JeÀjes l³eeie JeÀjes ner neslee nw, peyeefJeÀ otmejs Oece& 
cebs efJeÀleveer ceewpe nesleer nw~ Ssmee yeesueJeÀj Oece& JeÀe DeefJeve³e efJeÀ³ee nes~ 

Ÿ ³es meble JeÀwmes cet›er Deewj DenbJeÀejer nw, ceebieefueJeÀ Yeer veneR osles~ Ssmee efJe®eej 
efJeÀ³ee nes~

Ÿ yeerceej Deewj Je=à meeOeg meeOJeerpeer JeÀer Jew³eeJe®®e mesJee vener JeÀer~ 

Ÿ meeOeg meeOJeerpeer JeÀs efJenej cesb vener ieS~ GHeeÞe³e ³ee Iej ces Ke›s Ke›s yeesue 
efo³ee.. HeOeejvee~  

17
 neB  vee



Ÿ ieg©osJe JeÀes lees efmeHeÀ& DeeosMe osvee nw, nces mecePevee veneR nw~ 
Ssmee Deesíe efJe®eej efJeÀ³ee nes~

Ÿ meeOeg meeOJeerpeer lees cegHeÌle JeÀe Keeles nwb Deewj cemle peerJeve peerles nwb~ Ssmeer 
DeefJeve³e efJe®eejOeeje jKeer nes~

Ÿ jemles cesb meeOeg-meeOJeerpeer efceues lees GveJeÀs oMe&ve efJeÀS efyevee JeÀesF& KeHe 

n?w  Sms ee Heít  s eyf evee DeveoKs ee JeÀj Jene B me s peuo ne r evf eJeÀue ie³ee/evf eJeÀue ieF~&

Ÿ efJenej ³ee mJeeiele ³ee$ee cesb GveJeÀs Deeies ®eues nes~

Ÿ jemles cesb efceues lees Gvns celLeSCeb Jevoeefce yeesueJeÀj efJeve³e vee efJeÀ³ee nes~
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 neB  vee



19

Ÿ meble meleerpeer JeÀs meeceves Hewj Hes Hewj ®eæ{eJeÀj yewþe/yewþer nes~ 

Ÿ ueeF&ve cesb vee yewþJeÀj ìs{s-ces{s yewþs nes~

Ÿ ÒeJe®eve meYee ces osj mes DeeJeÀj meeceves yewþves mes meYeer JeÀes ef[mìye& efJeÀ³ee 
nes~

Ÿ meblees JeÀs ÒeJe®eve meYee cesb ceesyeeFue JeÀer eEjie yepeleer jKe JeÀj meYee JeÀer 
DeMeelevee JeÀer nes~ 

Ÿ ye›s Ke›s nw Deewj nce JeÀgmeer& cesb yewþs nw~ GveJeÀes ve yewþe³ee nes~

Ÿ ÒeJe®eve meYee ces yeer®e cesb mes Ke›s nesJeÀj yeenj ®eues ieS ³ee meYee cebs yeeleW 
JeÀer nes~ 

 neB  vee



Ÿ  ieg© mes Tb®es Deemeve Hej DeLeJee meceerHe yewþJeÀj DeefJeve³e efJeÀ³ee nes~  

Ÿ mJe³eb JeÀs efjuesefìJe JeÀs efueS peien jKeer Deewj Dev³e JeÀes vee yewþves efo³ee nes~

Ÿ meblees mes JeÀesF& ®eerpe ie´nCe JeÀjles ngS ³ee Gvnsb osles ngS SJeÀ ner neLe JeÀe 
GHe³eesie efJeÀ³ee nes~

Ÿ ieg©osJe! cepes cesb nes vee? ³eneB pece jne nw vee ?? Ssmes DeefJeve³eer Meyoesb JeÀe 
Òe³eesie efJeÀ³ee nes~ 

Ÿ ieg© Dee%ee efyevee GveJeÀs DeJeie´n cesb ieS nes~
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¨ Deefjnble YeieJeeve Deewj efmeà YeieJeeve JeÀes cesjs YeieJeeve ªHe ceeveJeÀj GveJeÀer MejCe 
JeÀes mJeerJeÀej JeÀjleer ntB /JeÀjlee ntB~

¨ JeÀsJeueer ÒeªefHele Oece& JeÀes OeejCe JeÀjleer ntB / JeÀjlee ntB~

 ns ieg©osJe! Deepe JeÀs HeeJeve efoJeme Hej DeeHe Þeer JeÀs MejCe ces, meceHe&Ce YeeJe mes 
mebJeÀuHe JeÀjleer ntb/JeÀjlee ntb, cesjs oMe&ve JeÀer efJeMegefà JeÀjves, cesjer ¢efä JeÀes ÒeYeg pewmeer 
¢efä yeveeves ...

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer 
mes cesjer Deelcee cesb oMe&ve iegCe mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej mes HeeHe-oes<e ueiee nes lees 
YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce



¨ Òeefleefove megyen DeeBKe Keesueves mes Henues HeueJeÀesb Hej osJe ieg© JeÀs oMe&ve JeÀªBiee/ 
JeÀ©Bieer~

¨ osJe-ieg©-Oece& JeÀer mece³e Deewj MeefJeÌle JeÀs DevegJeÀtue mesJee JeÀªBiee/ JeÀ©Bieer~ 

¨ Òeefleefove Hejce Þeàs³e osJe/ ieg© / leerLeb&JeÀj Hejceelcee JeÀer ceeuee JeÀªBieer/JeÀ©Biee~

¨ ...........................................JeÀes cesjs meoi्eg© ceeveJeÀj GveJeÀs 
®ejCe Deewj MejCe JeÀes mJeerJeÀej JeÀjleer ntB /JeÀjlee ntB~
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Henuee DeCeg¬ele - ÒeeCeeefleHeele
23

 ns iegªosJe! Gmeces mes efpeleveer ³eeo nw Deewj efpeleveer Yetue ie³eer /Yetue ie³ee Gve meJe& eEnmee 

JeÀer Deeuees®evee JeÀjleer ntB /JeÀjlee ntB~ ieg©osJe! cegPes Òee³eef½ele Òeoeve JeÀjves JeÀer Je=ÀHee JeÀer 

keÀerefpe³es, ³en eEnmee oesyeeje vee JeÀjves JeÀe mebJeÀuHe JeÀjleer ntB /JeÀjlee ntB~

 ns ieg©osJe! Fme mebmeej ces jnJeÀj nj Heue-Heue eEnmee nesleer nw, Hejbleg efJeÀleveer ner Ssmeerr 

eEnmee nw efpememes mes ye®ee meJeÀlee Lee, cee$e cesjs Òeceeo ³ee mJeeLe& JeMe eEnmee ngF& nw~

eEnmee mebyebOeer cesjer Deeuees®evee   



Ÿ Mejerj meeHeÀ JeÀjves JeÀs efue³es SJeÀ ³ee DeeOeer yeJeÀsì Heeveer JeÀer peªjle nesleer 
nw~ Hej cewves ìye/ MeeJej yeeLe JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee nw~

Ÿ cesjer Meeve MeewJeÀle JeÀs efueS JeÀgÊes Deewj HeesHeì JeÀes yeebOe JeÀs jKee, Gvnsb Heeuee 
GveJeÀer mJeleb$elee íerve ueer~  

Ÿ efmeuJeÀ JeÀs Jem$e Deewj JemlegDeesbb JeÀes GHe³eesie efJeÀ³ee nw~

Ÿ HeÀwMeve JeÀs efueS cewves JeÀF& peerJeesb JeÀer nl³ee JeÀer nw~ GveJeÀer ®ece›er mes yeves 
uesoj-Heme&, yesuì, petles, Jeesuesì, Megpe, mesb[ue JeÀes yengle MeewJeÀ mes Henvee 
n~w  HeL= JeeJr eÀe³e JeÀ s peeJr e Sms e s nejr -s ceels ee-r meevs e s JeÀ s ienve bs Henve s n~w

Ÿ cesjs mJeeLe& JeÀs efueS/me byebOees JeÀes mebYeeueves JeÀs efueS, J³eeHeej, J³eJenej, 
cew$eer kesÀ efueS cewves vee@ve Jespe Deewj DeuJeÀesnue JeÀe mesJeve efJeÀ³ee nw~
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Ÿ Meeve MeewJeÀle Deewj Dev³e mes JebÀ Hessefjpeve JeÀjves cesb cewbves cesjs ³eneb JeÀs Òeesie´eceesb 
cesb HeÀtueesb JeÀe [sJeÀesjsMeve JeÀje³ee nes, Iej cesb leepes me®esle HeÀtueesb JeÀe 
iegueomlee jKee nes~ Iej cesb ceíueer Iej jKee nes~

Ÿ oerJeeueer cesb efo³esb ueieeSb nes

Ÿ MeewJeÀ JeÀs efueS cewves neLeesb cesb ³ee efmej Hej cesnboer ueieeF& nw~ 

Ÿ megboj, nwC[mece efoKeves JeÀs efueS cewves cetJeÀ peeveJejeW mes yeves meewbo³e& 
ÒemeeOeve- meeyegve, MeQcHet, HejHeÌ³etce, JeÀe@mcesefìJeÀ JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee nw~ 

Ÿ yesmì FvJesmì cesvì Deewj yesìj ÒeesHeÀerì JeÀs efueS cewbves peerJe eEnmee JeÀjleer nes 
Ssmeer JeÀcHeveer JeÀs Mes³ej Kejeros nes Ssmeer JeÀbHeveer cesb veewJeÀjer JeÀer nes Fme 
ÒeJeÀej JeÀe efyepe]vesme efJeÀ³ee ness~ 

 neB  vee



26

Ÿ efJeÀmeer Yeer yeLe&[s Heeìer& ³ee Heeìea cesb JeÀwb[ue Hej ³ee iece& ®eerpeesb JeÀes þb[e 
JeÀjves ceW HeÀtBJeÀ ceejer nes~

Ÿ peerYe JeÀs mJeeo JeÀs efue³es JeÀbocetue Kee³es nes~ 

Ÿ  cesjs mJeemL³e keÀer j#ee kesÀ efueS, nsuoer yeveves kesÀ efueS ÒeeCeer/peerJe efnbmee mes 
yeveer cesef[efmevme Deewj FbpeskeÌMevme efueS nw~

Ÿ efve³eefcele meHeÀeF& vee JeÀjJeÀs Iej JeÀes mJe®í veneR jKee efHeÀj ceJeÀ›er JeÀs 
peeues peceves Hej lees›s nw~ Hesmì JeÀbì^esue JeÀje³ee nw, efJeÀ®eve cesb pebleg veeMeJeÀ 
oJeeF&³eesb JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee nQ~

Ÿ Deenej JeÀs Òeefle DeemeefJeÌle JeÀs JeÀejCe Jespe - vee@ve Jespe nesìue ceW ueb®e ³ee 
ef[vej efJeÀ³ee nw~ jsnæ[er Heìjer, HeÀgìHeeLe Hej efyeJeÀves Jeeues Keguesb HeoeLe& ®eeì 
Deeefo ìsmì uesJeÀj Kee³ee nw~ jeef$e Yeespeve efJeÀ³ee nw~  

 neB  vee
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Ÿ DeeFm¬eÀerce, ®ee@JeÀuesì Deeefo KeeJeÀj Keeueer JeÀHe Deewj jwHej FOej GOej 
HeÀsbJeÀs nw, Jees Keeves ®eerefì³eeB Dee³eer nw Deewj ce=l³eg JeÀer ieeso ces ®eueer ieF& nw~

Ÿ lesue Ieer ³ee Keeves JeÀer ®eerpebs Kegueer jKeer nes~

Ÿ efJeÀ®eve HuesìHeÀece& Hej ®eeRefì³eeb nesves Hej Gme Hej Heeveer [eue efo³ee nes~ 

Ÿ Jee@ìj HeeJeÀ& cesb ceewpe-cemleer  JeÀs efueS Jee@ìj jeF[dme JeÀjJeÀs Heeveer JeÀs 
Deveble peerJeesb JeÀer eEnmee JeÀer nw~

 neB  vee



Ÿ Petuee Peguee ntb~ 

Ÿ Iej cesb JeÀyetlej Deewj ef®eef›³ee JeÀs IeeWmeues JeÀes efieje efo³ee nes, GveJeÀs Deb[s 
yeenj jKe efoS nes~

ceewpe cemleer JeÀs efueS l³eesbnej ceveeves cesb.....

Ÿ nesueer peueeF& nes, jbie mes Kesuee/Kesueer ntB~  

Ÿ veoer leeueeye cesb efmJeeEceie efJeÀ³ee nw~

Ÿ efceL³ee ceev³elee JeÀs DeeOeej Hej nesueer cesb veeefj³eue [euee nw~ 

Ÿ yeeefjMe JeÀs Heeveer ces Yeerieves JeÀe Deebveo efue³ee nw~
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Ÿ peuoyeepeer cesb efyevee osKes ojJeepee-efKe[efkeÀ³eeb yebo JeÀj oer, efpememes 
efíHeJeÀuee r JeÀe r HetBí JeÀì ieF & nesieer~ osKe s efyevee Metpeö®eHHeue Henve sb n w efpememe s
DemebK³e peerJe-pebleg, ®eeRefì³eesb, ceJeÀes›e s JeÀe r eEnmee ngF & nesieer, JeÀej JeÀ s veer®e s
[esie ³ee efyeuueer mees³es nw ³ee veneR osKes efyevee JeÀej mìeì& JeÀer nes, efpememes 
peerJeesb JeÀes nì& ngDee nesiee, Jes [j ieS nesies ³ee GveJeÀer ce=l³eg nes ie³eer nesieer~  

Ÿ yeieer®es cesb yewþs- yewþs, yeelesb JeÀjles - JeÀjles Ieeme lees›er nes, ®eueles efHeÀjles 
HeefÊe³eesb Deewj HeÀtueesb JeÀes lees›e nes~

Ÿ peuoyeepeer cesb JeÀF& yeej veue, ueeFì, HebKes ®eeuet jKe JeÀj yeenj ieS nes~
Ÿ mHeer[ mes JeÀej, ìt Jneruej pewmes Jeenve ®eueeJeÀj JeÀgÊes,iee³e ³ee efJeÀmeer 

ceveg<³e JeÀes ceeje nw~

Ÿ meeyegle nje r efce®e & leue JeÀ s Gmece bs veceJeÀ, cemeeuee [eueJeÀj ìsmì me s Kee³ee n~w
 neB  vee



¨ vee@veJespe vener KeeTBieer /KeeTBiee~ 

¨ cenerves cesb ..... efove JeÀbocetue JeÀe l³eeie JeÀªBieer / JeÀªBiee~

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble!  Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer Deelcee cesb Henues DeCeg¬ele mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀe HeeHe oes<e ueiee nes lees YeeJe HetJe&JeÀ 
lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce~

 ns Hejceelcee! DeYeer Þes÷ Ssmee meb³ece Oece& mJeerJeÀejves JeÀe cesje ³eesie vener nw, #ecelee 
vener nw, Heg©<eeLe& vener nw, Hejbleg ieg© Je=ÀHee mes ÞeeJeJeÀ Oece& mJeerJeÀejves JeÀe MegYe ³eesie ÒeeHle ngDee 
nw~ Dele: cewb cesjs DeeEnmee JeÀs DeelceiegCeeW JeÀes ¢æ{ yeveeves JeÀe mebJeÀuHe / Òel³eeK³eeve ueslee/ 
uesleer ntB~

¨ oeª mesJeve vener JeÀ©Biee /JeÀ©Bieer 
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¨ cesjs MeewJeÀ JeÀs efueS efJeÀmeer Yeer peeveJej JeÀes vener HeeuetBieer/HeeuetBiee~

¨ HeìeKes veneR HeÀes[tbieer/HeÀes[tBiee~

¨ Heeq#e³eesb JeÀes eEHepejs cesb JeÀwo vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ nesueer peueeTBieer/peueeTbiee veneR~

¨ JeÀgDeeB, veoer leeueeye mecegê cesb veneTBieer/veneTbiee veneR~

¨ Jee@ìj HeeJeÀ& cesb jeF[dme veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ mJeereEceie JeÀªBiee/JeÀªBieer veneR~ Mee@Jej yeeLe vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ efleefLe JeÀs efove njer meypeer Deewj JeÀbocetue veneR KeeTBieer/KeeTBiee~



¨ yeeLe ìye cesb veneTBieer/veneTBiee veneR~

¨ pebleg veeMeJeÀ oJeeF&³eeb ³etp] e vener JeÀªBiee/JeÀªBieer~ ³ee cenerves cesb .......efove l³eeie 
JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ HeMeg eEnmee mes yeveer uesoj JeÀer ®eerpesb, efmeuJeÀ JeÀs JeÀHe›sb leLee meewbo³e& ÒemeeOeve, HejHeÌ³etce 
Deeefo JeÀe GHe³eesie vener JeÀªBiee/JeÀªBieer~

¨ ye›er eEnmee nesleer nw Gve JeÀbHeefve³eesb JeÀs Mes³ej veneR uesbies~

¨ SyeesMe&ve-ieYe&Heele JeÀªBieer vener, JeÀjeTBieer vener, Deewj JeÀjves Jeeues JeÀs ceoo ªHe veneR 
yevetBieer/yevetBiee~

¨ vee@veJespe yevelee nes JeneB Keevee vener KeeTBiee/ KeeTBieer~
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¨ ye´Me JeÀjles mece³e veue Keguee vener jKetBieer/jKetBiee~

¨ ®eueles mece³e veer®es osKeJeÀj ®euetBieer/®euetBiee~ ceesyeeF&ue ³ee efJeÀmeer mes yeele JeÀjles 
JeÀjles veneR ®euetBieer/®euetBiee~

¨ Ieeme Hej veneR ®euetBieer/®euetBiee~

¨ jemles ces Heeq#e³eesb JeÀs efueS [eues ieS oeveesb Hej cewb Hewj vener jKetBieer/jKetBiee~



otmeje DeCegJe´le - Demel³e
Demel³e mebyebOeer cesjer Deeuees®evee 

 ns ieg©osJe! cegPes Helee nw Demel³e yeesuevee HeeHe nw~ efHeÀj Yeer ¬eÀesOeJeMe, Ye³eJeMe,nem³e  

SJeb ueesYeJeMe JeÀF& yeej Petþ  yeesuee nw~ ieg©osJe! Deepe DeeHeJeÀs mece#e FmeJeÀer YeeJeHetJe&JeÀ 

Deeuees®evee JeÀjleer/JeÀjlee ntB~ cegPes Òee³eef½ele oerefpeS~

 ns ieg©osJe! efHeÀj mes Fve HeefjefmLeefle³eesb cesb Demel³e vee yeesuet Ssmeer meeJeOeeveer JeÀe mebJeÀuHe 

JeÀjleer/JeÀjlee ntB~
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Ÿ efJeÀmeer JeÀes efoS peeves Jeeues cewmespe cesb Meyo ye{e JeÀs DeLeJee JeÀce JeÀjJeÀs ]
HetCe& mel³e cewmespe vee efo³ee nes~   

Ÿ ye®eHeve ces mJeÀtue vee peeves JeÀs efueS leefye³ele JeÀe yenevee JeÀj Petþ yeesuee nw~  

Ÿ mJe³eb JeÀs mebleeveesb SJeb Dev³e JeÀs mebleeveesb JeÀer meieeF& JeÀs efueS GveJeÀer Petþer 
Gce´, Petþe DeY³eeme yeleeJeÀj Demel³e yeesuee nw~     

Ÿ efJeÀmeer JeÀer eEveoe JeÀer nw, efJeÀmeer JeÀer iegHle yeeleesb JeÀes peeefnj efJeÀ³ee nw, efJeÀmeer 
JeÀs yeer®e Peie›e nes Ssmes Je®eve yeesues nQ~

Ÿ oes Ie›er JeÀer cepes JeÀs efueS JeÀF& ueesieeW  JeÀes JeÀF& yeej DeÒewue HeÀtue yevee³ee nw~

Ÿ mJe³eb JeÀer efce$elee ³ee mebyebOe ye®eeves JeÀs efueS leermejs JeÀer yeeleesb cesb Petþer mee#eer 
oer nes~ 

 neB  vee



Ÿ ìsJeÌme Deewj SJeÌmeeFp] e [îetìer JeÀce Yejveer He›s FmeefueS mejJeÀej mes ®eereEìie 
JeÀer nw~ 

Ÿ peevee Lee efnue mìsMeve, Deewj mesþ JeÀes yeesuee efJeÀ Hesjsbìdme yeerceej nw~       

Ÿ mel³e peeves efyevee, mel³e JeÀes mecePes efyevee DeHeÀJeen HeÀwueeF& nes~

Ÿ efJeÀmeer JeÀes peeves-mecePes efyevee GveJeÀs Òeefle ieuele DeefYeÒee³e efo³ee nes~ 

Ÿ Dee@efHeÀme efyepe]vesme, ÒeesHeìer& JeÀer ueeue®e cesb JeÀF& yeej Petþ yeesuee, Deewj Petþe 
J³eJenej efJeÀ³ee nw~     

Ÿ efJeÀmeer JeÀes og:Ke nes, efJeÀmeer JeÀe DeHeceeve nes Ssmes Petþs Dee#esHe ueieeS nes~        

Ÿ mJe³eb JeÀer ieueleer ígHeeves JeÀs efueS otmejs Hej Petþe DeejesHe ueiee³ee nes~
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 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej 
Deelcemee#eer mes cesjs Deelcee cesb otmejs DeCeg¬ele mebyeOeer JeÀesF& Yeer HeeHe oes<e ueiee nes 
lees YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce

Ÿ yeele yeele cesb Petþ yeesuee nw~  

Ÿ J³eefJeÌle meeceves nes lees GmeJeÀer leejerHeÀ JeÀer nes, Deewj GmeJeÀs Heerís GmeJeÀer 
eEveoe JeÀjvee~ 

   ns Hejceelcee! Fme mebmeej ces cesjs mJeeLe& JeÀs efueS, ueesYeJeMe DemebK³e yeej 
Demel³e yeesueJeÀj HeeHe yeebOee nw~ Deepe ieg© mece#e cesjs mel³e iegCeesb JeÀe efJeJeÀeme 
JeÀjves JeÀs efueS Òel³eeK³eeve JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

 neB  vee



¨ efJeÀmeer JeÀes HeÀeBmeer nes Ssmee Petþ vener yeesuetbieer/yeesuetBiee~

¨ efJeÀmeer JeÀes DeÒewueHeÀtue vener yeveeTBieer/yeveeTBiee~

¨ mJeÀtue ³ee ìîetMeve cesb ígÆer JeÀs efueS Petþ vener yeesuetBieer/ yeesuetBiee~

¨ efJeÀmeer JeÀes og:Ke nes ³ee efJeÀmeer JeÀe DeHeceeve nes Ssmeer cepeeJeÀ cemeKejer vener ]
JeÀªBiee/JeÀªBieer~

¨ meieeF& JeÀs efueS Petþ vener yeesuetBieer/yeesuetBiee~

¨ Petþer mee#eer vener otBieer~
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leermeje DeCeg¬ele-DeoÊeeoeve

 ns ieg©osJe! %eeve mes ³ee De%eeveleeJeMe cegPemes efpeme ÒeJeÀej JeÀer ®eesjer ngF& nw~ GmeJeÀer 

DeeHeJeÀs mece#e me®®es Ëo³e mes Deeuees®evee JeÀjleer/JeÀjlee ntB~ 

®eesjer mebyebOeer cesjer Deeuees®evee

 ns ieg©osJe! cegPes Òee³eef½ele osves JeÀer Je=ÀHee JeÀerefpeS~

 ieg©osJe! efHeÀj mes Ssmee ve JeÀjves JeÀe mebJeÀuHe JeÀjleer/JeÀjlee ntB~
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Ÿ ye®eHeve cesb mJeÀtue cesb Hetís efyevee efkeÀmeer keÀe Hesve, Hesbefmeue, jyej Deewj nesceJeJeÀ& 
JeÀer veesì yegJeÀ ues ueer nes~

Ÿ JeÀF& yeej JeÀF& ®eerpeesb JeÀes Hetís efyevee ues efue³ee nw~  

Ÿ DebkeÀ p³eeoe efceues FmeefueS Deeme Heeme JeÀs ueesieesb mes Òel³egÊej Heeves JeÀer ®eesjer 
JeÀer nes~

Ÿ jelees jele Deceerj yeveves JeÀs efueS mceieeEueie JeÀe OebOee efJeÀ³ee nes~ 

Ÿ meypeer Deewj Iej Ke®e& keÀer jkeÀce ceW mes Hewmes JeÀce ueies nes Hej yeleeS p³eeoe 
nes~   

Ÿ p³eeoe cegveeHeÀs JeÀs efueS OebOes cesb Megà ®eerpesb nw yeleeJeÀj efceueeJeì JeÀer ®eerpesb 
efceuee oer nes~ 

 neB  vee



Ÿ efJeÀmeer JeÀer peceerve/ceJeÀeve /HeÌuewì mJe³eb JeÀs veece Hej JeÀjJeÀs OeesKee 
efJeÀ³ee nes~  

Ÿ peeHe cesb veece efueKee³ee nes Deewj peeHe vee efJeÀS ness~  

Ÿ yeKeeve-leejer]HeÀ megveves JeÀs efueS otmejs JeÀer efueKeer JeÀneveer, JeÀefJelee, jmeesF&, 
ÒeespesJeÌì JeÀes DeHevee yelee³ee nes~ 

Ÿ GHeeÞe³e JeÀs HeÀb[ mes Hewmes ®egjeS nes~  

Ÿ Heæ{ves ueer ngF& yegJeÀ ³ee v³etpe HesHej JeeHeme vee efo³ee nes~

Ÿ He›esme mes JeÀesF& Jemleg ye›er JeÀìesjer cesb uesves ieS Deewj JeeefHeme osles mece³e 
íesìer JeÀìesjer ces efo³ee nes~
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 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀsb HeeJeve DeJemej Hej 

Deelcemee#eer mes cesjs Deelcee cesb leermejs DeCeg¬ele mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe 

oes<e ueies nes lees YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌkeÀæ[ced~



¨ efJeÀmeer JeÀs Iej JeÀs leeues lees›JeÀj ®eesjer JeÀs nsleg mes ®eesjer JeÀ©Biee/JeÀ©Bieer veneR~

 ns Hejceelcee! peeves-Devepeeves cesb JeÀF& yeej cegPemes efJeÀmeer vee efJeÀmeer ÒeJeÀej keÀer ®eesjer ngF& 
nw, Deepe ieg© JeÀs mece#e cesjs De®eew³e& iegCeesb JeÀes Òeieì JeÀjves JeÀs Òel³eeK³eeve uesleer/ueslee ntB~

¨ efJeÀmeer JeÀes uegìtBieer/uetìtBiee veneR~

¨ Oece& mLeeveJeÀ JeÀs ceeue efceuJeÀle JeÀe Deewj mebIe JeÀs Hewmees JeÀes ®egjeTBieer /®egjeTBiee veneR~

¨ mceieeEueie vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨  ®eueve ceW ceewpeto vekeÀueer veesìs veneR yeveeTbiee/veneR yeveeTbieer~
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¨ Hejer#ee cesb JeÀe@Heer vener JeÀªBieer/ JeÀªBiee~

¨ Hetís efyevee efJeÀmeer JeÀer JeÀesF& Yeer ®eerpe veneR uetbieer / uetbiee~

¨ Keeves JeÀer ®eerpesbs Deewj oJeeF&³eesb cesb efceueeJeì veneR JeÀªBieer/veneR JeÀªBiee~

¨ Iej Ke®e& JeÀs Hewmeesb cesb ie›yeæ[ vener JeÀªBieer/veneR JeÀªBiee~



®eewLee DeCeg¬ele
 ye´ïe®e³e& mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 ns ieg©osJe!  ceve Je®eve JeÀe³ee mes pees Deye´ïe JeÀe mesJeve efJeÀ³ee nw leLee peneB peneB 

DeemeefJeÌle JeÀe YeeJe efJeÀ³ee nw, HeeHee®eej efJeÀ³ee nw, GmeJeÀer cewb oes neLe pees›JeÀj, cemleJeÀ 

PegJeÀeJeÀj Deeuees®evee JeÀjleer /JeÀjlee ntB .......Òee³eef½ele JeÀer efJevebleer JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

 Ssmes Ie=CeemHeo HeeHe efHeÀj mes veneR JeÀªb Ssmee mebJeÀuHe JeÀjleer/JeÀjlee ntB~
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Ÿ Deee|LeJeÀ GHeepe&ve JeÀs efueS cewjspe y³etjes ®euee³ee nes~  

Ÿ Jneìmd eSHe Deejw  Dev³e cemw eps e Üeje omt eje bs JeÀ s ceve ce bs eJf eJeÀej peiee³ee ne~s

Ÿ mJe³eb mes íesìer Gce´ Je efJepeeleer³e J³eefJeÌle JeÀs meeLe, Meeoer vee ngF& nes Ssmeer 
J³eeJf elÌ e JeÀ s meeLe, eJf eJeÀej-Jeemevee peeiel= e JeÀj W Sms ee r yeele bs JeÀe r ne~s  ceeys eeFue cesb 
Ssmes ¢M³e yeleeJeÀj Gvnsb GÊesefpele JeÀjves JeÀe Òe³elve efJeÀ³ee nes~

Ÿ Dev³e m$eer/ Heg©<e JeÀs Òeefle DeeJeÀe|<ele nesJeÀj mJe³eb JeÀs Heefle/ Helveer JeÀes 
OeesKee efo³ee nw~

Ÿ Dev³e ³egJeJeÀ/³egJeleer JeÀes ieuele vepejesb mes osKee nes~

Ÿ yuet efHeÀuce, Heesve& meeFì Deewj Heesve& cewiepeæerve osKeJeÀj ceve cesb Deevebo efue³ee 
nes~  

 neB  vee



Ÿ efJeJeÀej HetJe&JeÀ cetJeer osKeves Dev³e JeÀes ues peeJeÀj Gvnsb Yeer efJeJeÀejer yeveeves 
JeÀe efveefceÊe yevee/yeveer ntB~

Ÿ osKeves Jeeues J³eefJeÌle JeÀs ceve cesb efJeJeÀej pevcesW Ssmes Meeìd&me, mueerJeuewme, 
DeesHeve Deewj efJeJeÀejer Jem$e Henves nes, Ssmes neJeYeeJe Deewj FMeejs efJeÀS nes~  

Ÿ SyeesMe&ve-ieYe&Heele efJeÀ³ee nes, JeÀjves JeÀer ÒesjCee oer nes, JeÀjeves JeÀes ngDee nes~      
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¨ Hejm$eer ,HejHeg©<e JeÀs meeLe Deye´ïe JeÀe mesJeve vener JeÀªBieer/ JeÀªBiee~ YetleJeÀeue cesb 
efJeÀ³ee nes lees GmeJeÀer Deeuees®evee ieg© mece#e JeÀj-Òee³eef½ele JeÀjles nw~

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej cesb 

¨ JewM³ee ieceve veneR JeÀªBiee~

  ns Hejceelcee! ceve, Je®eve,JeÀe³ee mes DevesJeÀ yeej cewves Deye´ïe JeÀe mesJeve JeÀjJeÀs cesjs 
HeefJe$e YeeJeeW JeÀes ceefueve efJeÀ³ee nw~ Deepe ieg© mece#e cesjs ye´ïe®e³e& JeÀs YeeJe ¢æ{ JeÀjves 
Òel³eeK³eeve JeÀjleer ntB / JeÀjlee ntB~

¨ cewjspe y³etjes veneR ®eueeTbieer/®eueeTbiee~

Deelcemee#eer mes cesjer Deelcee cesb ®eewLes DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueiees nes 
lees YeeJe HetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce



¨ cenerves cesb .......efove Deye´ïe JeÀe Heeueve JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ jespe ......IeCìs mes p³eeoe ìerJeer veneR osKetBieer/osKetBiee~

¨ JeÀcH³etìj cesb efyevee JeÀece JeÀs meseEìie, mee\]HeÀie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ Heesve& meeFì veneR osKetBieer/osKetBiee~

¨ yuet efHeÀuce ³ee ne@jj efHeÀuce veneR osKetBieer/osKetBiee~

¨ peeve-yetPeJeÀj osn ÒeoMe&ve veneR JeÀªBieer~

¨ mJe³eb mes íesìer Gce´ JeÀs meieeF& - Meeoer ngF& nes Ssmes efJepeeleer³e Hee$e cesb efJeJeÀej pevcesb 
Ssmee veneR yeesuetBieer/yeesuetBiee~
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HeeB®eJee DeCeg¬ele öHeefjie´n
Heefjie´n mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 ieg©osJe! Fve Heefjie´nesb JeÀer cewb me®®es efoue mes Deeuees®evee JeÀjleer / JeÀjlee ntB~ cegPes #ecee 

Òeoeve JeÀjs ieg©osJe! cegPes Òee³eefM®ele oerefpeS~ cewb Heefjie´n l³eeie JeÀjves JeÀe mebJeÀuHe keÀjlee 

ntB/JeÀjleer ntB~

 ns ieg©osJe!  ÒeYeg ves Heefjie´n JeÀes HeeHe JeÀne nw~ efHeÀj Yeer cesjs mJeeLe&, ueesYe Deewj efoKeeJes 

JeÀs JeÀejCe cewves peªjle mes JeÀneR DeefOeJeÀ Heefjie´n efJeÀ³ee nw~
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Ÿ pees ®eerpe JeÀe Je<ees& mes GHe³eesie vee ngDee nes Gmes mecYeeue JeÀs jKeer nes~

Ÿ ce³ee&oe mes p³eeoe Iej, peceerve, DeeefHeÀme, ogJeÀeve meesvee, ®eeboer, nerjs Deeefo 
jKes nQ~

Ÿ peªjle mes p³eeoe Oeve nesves JeÀs yeeJepeto GmekeÀe melJeÀe³e& cesb GHe³eesie ve 
efkeÀ³ee nes~

Ÿ peªjle mes p³eeoe Jemleg, Jem$eesb Deeefo JeÀF& meeOeveesb JeÀe mebie´n efJeÀ³ee nw~ 

Ÿ FuesJeÌì^e@efveJeÀ JemlegDeesb JeÀsb Òeefle DeemeefJeÌle jKeer nes~  

Ÿ otmejs JeÀer ®eerpeeW JeÀes DeHevee ceeveJeÀj, Gme Hej DeefOeJeÀej efJeÀ³ee nes~

 neB  vee



¨ cesjs veece ......ogJeÀeve, ......ceJeÀeve, ........iees[eGve, ........SJeÀj peceerve mes 
p³eeoe venerb jKetBieer/jKetBiee~  

 ns Hejceelcee! ns Hejce Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelce 
mee#eer mes cesjer Deelcee cesb HeeB®eJes DeCeg¬ele mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueies nes lees 
YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce

 ns Hejceelcee! Heefjie´n JeÀjves cesb Fme YeJe ces lees JeÀner JeÀceer veneR jKeer Deewj YetleJeÀeue JeÀs 
YeJeesb cesb Yeer Flevee ner Heefjie´n efJeÀ³ee nw~ Deepe ieg© mece#e cesjs Heefjie´n YeeJeeW JeÀes JeÀce JeÀjves 
JeÀs Òel³eeK³eeve JeÀjleer / JeÀjlee ntB~ 

¨ ........leesuee meesvee ........leesuee ®eeboer .........DeeYet<eCe mes p³eeoe veneR 
jKetBieer/jKetBiee~
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¨ Òeefleefove peªjlecevoesb JeÀes Yeespeve ³ee JeÀgí Yeer Keeves JeÀes otBieer/otBiee~

¨ ÒeefleJe<e& ....... ueeKe ³ee ......... JeÀjes[ mes p³eeoe cegveeHeÀe ngDee lees Dev³e 
Oeee|ceJeÀ meeceeefpeJeÀ JeÀe³e& ces GHe³eesie JeÀªBieer/ JeÀªBiee~



íþJeeB DeCeg¬ele - efoMee ¬ele 

 ns ieg©osJe!  Yeues cewb meYeer efoMee cesb peeves Jeeueer venerB, efHeÀj Yeer ceve mes lees cebieue Deewj ®ebê 

leJeÀ JeÀer JeÀuHevee JeÀer nw~ YeeJe mes DevesJeÀ efoMee cesb ieceve efJeÀ³ee nw~

 Deye mes efoMeeDeesb JeÀer ce³ee&oe JeÀjves JeÀe mebJeÀuHe JeÀjleer/JeÀjlee ntB~ 

efoMee JeÀer ce³ee&oe mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 ns ieg©osJe! cegPes Òee³eef½ele oerefpeS~

 ns ieg©osJe! cesjs Fve meJe& HeeHeesb JeÀe Òee³eef½ele oerefpeS~
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Ÿ meeue cesb SJeÀ yeej lees efnue mìsMeve/ yeer®e/ efJeosMe peevee ner nw, Ssmee 
Deeie´n jKee nes~  

Ÿ pees ogefve³eeB efoKeleer nw, Gmecesb Jeu[& ìtj JeÀjves JeÀe ceveesjLe efJeÀ³ee nw, Hej 
pees ogefve³ee efoKeleer veneR Jees Yeer osKeves JeÀer F®íe JeÀjer nw~   

Ÿ cetJeer cesb, HeÀe@jsve JeÀs ¢M³e osKeJeÀj JeneB peeves JeÀer F®íe JeÀer nes~  

Ÿ efce$ees Deewj HeÀwefceueer JeÀs meeLe efHeJeÀefveJeÀ Hueeve efJeÀ³ee nw, efHeJeÀefveJeÀ cesb 
yenesle cepee JeÀer nes~  

 neB  vee



¨ Jele&ceeve efoKeleer ogefve³eeB JeÀs yeenj veneR peeTbieer/peeTBiee~

 ns Hejceelcee! Yeejle ces Òel³esJeÀ efoMee cesb Ietceves JeÀe MeewJeÀ jKee nw~ Hej efJeosMe cesb peeves 
JeÀer Yeer F®íe jKeer nw~ Deepe ieg© mece#e efoMeeDeesb JeÀer ce³ee&oe JeÀe Òel³eeK³eeve 
JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

¨ Yeejle JeÀs yeenj veneR peeTBieer/peeTBiee, DeLeJee .......mes p³eeoe yeej veneR 
peeTBieer/peeTBiee~

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer Deelcee cesb íþJesb DeCeg¬ele mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueies nes lees YeeJeHetJe&JeÀ 
lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce
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meeleJeeb DeCeg¬ele - GHeYeesie HeefjYeesie
57

 ieg©osJe! DeeHeJeÀs mece#e Gve meYeer JeÀer Deble:JeÀjCe JeÀs YeeJeesb mes Deeuees®evee 

JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

GHeYeesie - HeefjYeesie mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 ieg©osJe! mebJeÀuHe keÀjlee ntB/JeÀjleer ntB efJeÀ meYeer JemlegDeesb JeÀes ce³ee&efole JeÀj 

otBieer/otBiee~

 ns ieg©osJe!  Keeves JeÀs HeoeLees& mes uesJeÀj JemlegDeesb Dewej meeOeveesb JeÀe Deveefueefceìs[ 

GHe³eesie efJeÀ³ee nw~ JeÀF& DeejbYe meceejbYe efJeÀS nw~ 



Ÿ ieceer& cesb Iebìes leJeÀ mJeereEceie efJeÀ³ee ³ee Iebìesb Mee@Jej yeeLe efue³ee nw~

Ÿ Metpe, ®eHHeue Hewj JeÀer j#ee JeÀce HeÀwMeve JeÀs JeÀejCe Henvee nw~ 

Ÿ Jee[&jesye YejJeÀj meeef›³eeB, [^smespe, Meì&, Hesbì Jeiewjs nesves JeÀs yeeo Yeer DeeBKeesb 
JeÀes Hemebo Deeles ner Kejero efue³ee nw~

Ÿ Heeìer& cesb cee@[&ve efoKeves JeÀs efueS ueerJeÀj Yeer efue³ee~ 

Ÿ JeÀesF& Deesu[, efHeí›e, iebJeej vee JeÀnss FmeefueS ngJeÌJeÀe yeej ces ieF&/ie³ee ntB~  

Ÿ JeÀYeer ne@efue[s ìtj cesb ®ejme/ ieeBpes JeÀe mJeeo efue³ee nw~ 

Ÿ Iej JeÀs, yeeLeªce JeÀs, Dee@efHeÀme JeÀs, efHeJeÀefveJeÀ JeÀs, mHeesìdme& JeÀs, meerpeveue 
Deewj cee@e\veie Jee@JeÀ JeÀs ®eHHeue Deewj petles Deueie Deueie nw  JeÀesF& efueefceì ner 
vener nw~  
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Ÿ ceveesjbpeve JeÀs efueS DeeOeer jele leJeÀ ef[mJeÀes [ebme efJeÀ³ee nw~ 

Ÿ peuoer-peuoer Hewmee JeÀceeves JeÀer Oegve cesb JeÀF& ÒeJeÀej JeÀs íesìs ye›s De³eesi³e 
OebOes efJeÀ³es~

Ÿ ìeFce Heeme JeÀjves JeÀs efueS ceuìerHuesJeÌme cesb ieS~ vee uesves JeÀer JemlegDeesb JeÀs 
YeeJe Hetís mece³e JeÀe J³eLe& J³e³e efJeÀ³ee~  

Ÿ JeerJeÀsb[ Deewj ne@ueer[spe cesb nesìue cesb Keevee Keeves ieS Deewj cetJeer osKeves 
ieS~

Ÿ Hetjs efove JeÀe mì^sme Deewj Iej ces nesleer KeìHeì mes otj jnves JeÀs efueS Iebìes Heye 
Deewj JeÌueye cesb mece³e efyelee³ee~

 neB  vee



 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg©YeieJeblees! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej 
Deelcemee#eer mes cesjer Deelcee cesb meeleJesb DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs 
HeeHe oes<e ueies nes lees YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce

 ns Hejceelcee! Fme YeJe Deewj YetleJeÀeue JeÀs YeJeesb cesb GHeYeesie Deewj HeefjYeesie 
Üeje mebmeej HeefjYe´ceCe ner ye{] e³ee nw~

Ÿ Keeves cesb uenmegve JeÀer ®eìveer Deewj H³eepe efueS~

Ÿ Iej ces JeÀesF& íesìe Òeesie´ece nes ³ee Meeoer, Gmeces JeÀvocetue JeÀe GHe³eesie 
efJeÀ³ee~
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¨ ........ pees›er mes p³eeoe Met Deewj ®eHHeue JeÀe GHe³eesie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ [sJeÀesjsMeve JeÀs efueS HeÀtueeW JeÀe GHe³eesie vener JeÀªBiee/JeÀªBieer~

¨ ye›s Yeespe cesb JeÀvocetue JeÀe GHe³eesie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ veMes JeÀs efueS ceeoJeÀ êJ³e veneR uetBieer/uetBiee~

¨ meeQo³e& ÒemeeOeveeW JeÀe ... efove mes p³eeoe GHe³eesie vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

 Deepe ieg© mece#e Yeesie Deewj GHeYeesie JeÀs meeOeve Deewj meeceie´er JeÀer ce³ee&oe JeÀs Òel³eeK³eeve 
uesleer/ueslee ntB~

¨ Òeefleefove Yeespeve efveefceÊe ......JemlegDeesb mes p³eeoe GHe³eesie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~
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¨ ueJeÀ›er JeÀeìves JeÀe J³eJemee³e veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ JeÀes³eues JeÀe J³eeHeej veneR JeÀªBiee/JeÀªBieer

¨ HeMegDeesb JeÀs Heeme Jeenve ®eueeves JeÀe J³eJemee³e veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ meeyegoeves Deeefo $eme peerJeesb JeÀe eEnmeelceJeÀ J³eJemee³e veneR JeÀªBieer/ JeÀªBiee~

¨ Mejeye JeÀer ogJeÀeve-J³eeHeej-HeÀwJeÌìjer veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ Dee@Fue ceerue JeÀe J³eJemee³e veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ Òeefleefove mveeve cesb ..... yeJeÀsì mes p³eeoe JeÀe GHe³eesie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~ ceefnves cesb 
..... yeej mveeve JeÀe l³eeie JeÀªBieer/ JeÀªBiee~



¨ ....... ÒeJeÀej JeÀs ìtLeHesmì, ...... ÒeJeÀej JeÀs meeyegve, ........ ÒeJeÀej JeÀs MewcHet JeÀe 
ner GHe³eesie JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ ceefnves cesb ....... efove nesìue cesb vener peeTBieer/peeTBiee~

¨ ef[mJeÀes Deewj Heye cesb cenerves cesb.........efove peeTBieer/peeTBiee veneR~

¨ ........ ÒeJeÀej JeÀs J³eeHeej efmeJee Dev³e J³eeHeej JeÀe l³eeie JeÀjlee ntB/JeÀjleer ntBe~
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DeeþJeeB DeCeg¬ele - DeveLe&ob[ JesjceCe ¬ele

64

 ns ieg©osJe!  cegPes Helee nw mebmeej cebs ntB lees HeeHe lees cegPemes nesvee ner nw~ Mejerj JeÀes efìJeÀeves 

Deewj Gmes mJemLe jKeves JeÀs efueS pees peªjer nw Jees meye ceQv es efJeÀ³ee Hej meeLe-meeLe cebs efyevee peªjer 

Ssmes efmeHeÀ& ceewpe-MeewJeÀ JeÀs efueS,efJeÀmeer JeÀe ceve Deewj ceeve jKeves JeÀs efueS, Heo - Òeefle÷e 

mecYeeueves JeÀs efueS, peerYe JeÀs mJeeo JeÀs efueS ceQves yengle meejs HeeHe efJeÀS, GmeceW mes cewb JeÀye Deewj 

JeÀwmes cegJeÌle nes HeeTBieer/nes HeeTBiee ?? 

DeveLe&ob[ mebyebOeer cesjer Deeuees®evee

 ieg©osJe! cegPes cegefJeÌle efoueeSb!



Ÿ ye®®eesb JeÀes Kesueves JeÀs efueS ieve Deewj je³eHeÀue ues oer nes~

Ÿ meHleceer Deäceer (meelece Deeþce Deewj ígefÆ³eesb cesb cepee JeÀs efueS pegDee 
Kesuee /Kesueer~ 

Ÿ Oece& O³eeve JeÀs efueS mece³e DevegJeÀtue nesves JeÀs yeeo Yeer Òeceeo efJeÀ³ee nw~

Ÿ veeìJeÀ, efmevescee, meJeÀ&me, c³etefpeJeÀ Mees Ketye MeewJeÀ mes osKee nes~

Ÿ peªjle vee nes lees Yeer ueeF&ì, HebKes Megª jKeW nes~ 

Ÿ efpe%eemee JeÀs efueS efmeiejsì Deewj iegìKee ®eKee Deewj Jees Deeole yeve 
ie³eer~ 
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Ÿ mee³eyej JeÀwHeÀs cesb peeJeÀj HeÀeFeEìie, jseEmeie pewmeer Jeeref[³ees iescme Kesueer nw, 
®eseEìie Deewj mee\HeÀie JeÀer nw~

Ÿ HeÀe@jsve mes uesìsmì ef[peeFve JeÀe HeÀt[ Òeesmesmej Dee³ee lees Deeme-He›esme JeÀs  
Deeme-He›esme JeÀs ueesiees Deewj ÒeÀsb[dme JeÀes Keeme HeÀesve JeÀjJeÀs yelee³ee 
 efJeÀ DeeHe Yeer ³etpeæ JeÀjJeÀs osKees yengle De®íe nw~

Ÿ J³ebpeve yeveeJeÀj Yespes nw~

Ÿ leejerHeÀ efceues, ÒeMebmee nes Fme DeHes#ee mes meueeo [sJeÀesjsMeve efJeÀ³ee nw, 
jbieesueer efveJeÀeueer, ueeF&ì [sJeÀesjsMeve efJeÀ³ee Deewj efJeefJeOe ÒeJeÀej JeÀs 
J³ebpeve yeveeS Heeìer& jKeer ÒeÀsb[dme Deewj He[æesefme³eesb JeÀs Iej Yeer Yespesb~

 neB  vee
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Ÿ veJeje$eer ces jeme-iejyee [ebef[³ee Kesuee Deewj efHeÀj Kegues cesb efyeJeÀves Jeeueer 
®eeì Kee³eer~

Ÿ efJeÀmeer JeÀer Meeoer cesb JeÀer c³etefpeJeÀ Heeìer& cesb, efyeeEu[ie JeÀs Òeesie´ece cesb, iesì ìt 
iesoj cesb l³eewnej cesb meebmJe=ÀeflekeÀ ve=l³e, efHeÀuceer meeWie Hej [ebme efJeÀ³ee 
nes,yengle vee®es nw~

Ÿ íesìer íesìer yeeleesb cesb Deele& O³eeve, jewê O³eeve efJeÀ³ee nes~  

Ÿ oerJeeueer cesb, Iej ces, Mee@He cesb, Dee@efHeÀme cesb, ogJeÀeve cesb, yengle meejs efo³es 
ueiee³es nw~

Ÿ mepeeJeì JeÀs efueS Iej ces HeÀtueebs JeÀs HeewOes ueieeS nw~ 

 neB  vee



Ÿ  DeHebie, DebOes, ietbies, yenjs, ceefle cebo ueesieesb JeÀer cepeeJeÀ Gæ[eF& nes~ 

Ÿ F&<³ee& JeÀs JeÀejCe efJeÀmeer JeÀe vegJeÀmeeve efJeÀ³ee nw~MeewJeÀ JeÀs JeÀejCe yeeuees cesb 
HeÀtue ³ee JesCeer ueieeF& nes~ 

Ÿ JeÀesF& efieje lees JeÀwmee ue[d[t Kee³ee JeÀnJeÀj nem³e efJeÀ³ee nes~

Ÿ nce Gce´ Jeeues, efce$e-efce$e meeLe efceues leye meeOeejCe HeefjefmLeefle Jeeues efce$e 
JeÀe ce]peeJeÀ Gæ[e³ee nes~

Ÿ ¬eÀesOeeJesMe cesb DeeJeÀj otmejebs JeÀe DeHeceeve efJeÀ³ee nes~

Ÿ vewveesb mes, DeeBKeesb JeÀe F&Meeje JeÀjJeÀs, neLe Hewj efnueeJeÀj, efJeÀmeer JeÀes 
Deecebef$ele efJeÀ³ee nes, ³ee efJeÀmeer JeÀe GHeneme (ce]peekeÀ) G[] e³ee nes~
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Ÿ GÊeje³eCe cesb yengle Helebie G›eF& nes~

Ÿ efHeJeÀefveJeÀ cesb yeeseEìie JeÀer nes, ¬eÀtpe cesb Ietces nes~ 

Ÿ meeGb[ Deewj ueeFì JeÀs Jee@ìj Mees yengle MeewJeÀ mes osKeW nes~ 

Ÿ ceb$e leb$e JeÀe meneje uesJeÀj nesce nJeve efJeÀ³ee nw~

Ÿ ®eueves JeÀer #ecelee nesves JeÀs yeeo Yeer Jeenve JeÀe GHe³eesie efJeÀ³ee nw~

Ÿ DeeBKeesb JeÀe lespe yeæ{eves JeÀs efueS uee@ve Hej ®eueer/®euee ntB~ njer-njer 
JeÀesceue Ieeme JeÀes Hewjesb leues jewboe nw~

 neB  vee
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¨ veeìJeÀ efmevescee, meJeÀ&me Je<e& cesb ...... mes p³eeoe veneR osKetBieer/osKetBiee~

 ns Hejceelcee! mebmeej ceW nesves JeÀs JeÀejCe JeÀgí HeeHe DeefveJee³e& nes peeles nw, Hej ieg© mece#e 
efpeve HeeHeeW JeÀer peªjle veneR nesleer Jewmes HeeHe ceQves efJeÀS nw~

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer Deelcee cesb DeeþJesb DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueies nes lees YeeJeHetJe&JeÀ 
lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce

Deepe ieg© mece#e efyevee JeÀejCe JeÀs HeeHees JeÀe Òel³eeK³eeve JeÀjleer ntB/JeÀjlee ntB~

¨ ngJeÌJeÀe, efmeiejsì, Mejeye Deeefo J³emeveesb JeÀe l³eeie JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ pegDee, meÆe veneR KesuetBiee/KesuetBieer~



¨ yece, yebotJeÀ pewmes efJemHeÀesìJeÀ Mem$eesb JeÀe GHe³eesie veneR JeÀ©Bieer/JeÀªBiee~

¨ iewme, ®etune Hetbpes efyevee GmeJeÀe Òe³eesie vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ efJeÀmeer mees Kego nesJeÀj ®eJeÌJeÀt, efceJeÌmej JeÀe GHe³eesie JeÀjves veneR otBieer/ otBiee~

¨ iegìKee leyeebJeÀt, veneR KeeTBieer/KeeTBiee, efmeiejsì veneR efHeTBieer/efHeTBiee~

¨ ceb$e,leb$e efJeÐee JeÀe efnmebJeÀ Òe³eesie veneR JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ F&<³ee&JeMe efJeÀmeer JeÀs ceJeÀeve, ogJeÀeve, iees[eGve cesb Deeie veneR ueieeTBieer/ ueieeTBiee~

¨ oerJeeueer cesb efoS Deewj ueeFeEìie vener JeÀªBieer/JeÀªBiee~

¨ JeÀejCe efyevee JeÀe HebKee,ueeFì Megª veneR jKetBieer/jKetBiee
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veewJee DeCeg¬ele-meeceef³eJeÀ 

meeceeef³eJeÀ mebyeOeer cesjer Deeuees®evee

 Deye ncesMee meeceeef³eJeÀ cesb meceYeeJe ces jnves JeÀe Òe³elve JeÀªBieer/JeÀªBiee~

 ns ieg©osJe!  cesjs JeÀesF& HegC³eeso³e mes ceQves meeceef³eJeÀ JeÀer~ Hej meeceef³eJeÀ cesb mecelee 

Deewj meceYeeJe veneR jKee~ ceve mes Iej, Dee@efHeÀme, efyepe]vesme mebyebOeeW JeÀe efJe®eej efJeÀ³ee Lee~ 

ÒeefleJeÀtuelee cesb ¬eÀesOe efJeÀ³ee, ns ieg©osJe! cesjer Demecelee JeÀer ceW efoue mes ceeHeÀer ceeBieleer/ceeBielee 

ntB, ieg©osJe! Je=ÀHe³ee cegPes Òe³eeef½ele oerefpeS~
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Ÿ cesjs pewmeer Deewj cesjs efpeleveer meeceef³eJeÀ JeÀesF& vener JeÀj meJeÀlee nw, Ssmee 
DenbJeÀej efJeÀ³ee nQ~

Ÿ meeceeef³eJeÀ JeÀjles mece³e HetC³e Deewj HeÀue JeÀer DeeMee JeÀer nw~       

Ÿ cesjs meemegpeer iegmmee JeÀjsbies, veneR JeÀªb lees Gvnsb yegje ueiesiee FmeerefueS Ye³e mes 
meeceeef³eJeÀ JeÀer nw~  

Ÿ meeceeef³eJeÀ JeÀjves mes HeÀue efceuesbies ³ee veneR Ssmeer MebJeÀe JeÀer nw~       

Ÿ meeceeef³eJeÀ JeÀs Heeþ SJeÌmeÒesme ì^sve pewmes mHeer[ cesb mecePes efyevee Deewj YeeJe 
efyevee yeesues nwQ~ 

Ÿ meeceee³f eJeÀ JeÀ s me$t e eJf eÀlevee r ne r yeej JeÀevee, cee$ee JeÀe r Yeut ee W JeÀ s meeLe yeeus e s n~Q

 neB  vee



Ÿ meeceeef³eJeÀ cesb efmLej yewþves JeÀs yeoues ìsJeÀe efue³ee nw, Hewj uebyes efJeÀ³es nw~

Ÿ meeceeef³eJeÀ cesb ceeuee, mJeeO³ee³e ³ee ÒeYeg mcejCe JeÀjves yeoues yeelesb JeÀer nes, 
efJeÀmeer Dev³e JeÀs Iej JeÀer ®e®ee& JeÀer nes, mebmeej JeÀer IeìveeSb ³eeo JeÀer nes~

Ÿ meeceeef³eJeÀ JeÀye Hetjer nesieer Fme YeeJe mes yeej-yeej Ie›er osKeer nes~ 

Ÿ meeceeef³eJeÀ cesb yeesj nesves JeÀs JeÀejCe Gyeemeer ueer nw, neLe Hewj JeÀes cejes›e nw, 
ceJeÌKeer-ce®íj G›eS nQ~

Ÿ meeceeef³eJeÀ cesb efJeÀmeer JeÀer cepeeJeÀ-ceMJeÀjer JeÀer nes, efJeÀmeer JeÀe nbmeer - 
cepeeJeÀ G›e³ee nes, efJeÀmeer JeÀes JeÀìt Je®eve yeesue efoS nes~
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 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer Deelcee cesb veewbJes DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueies nes lees lemme 
efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ced~

 ns Hejceelcee! DeeHeJeÀs Üeje  ÒeªefHele DeJeM³e JeÀjves ³eesi³e meeceef³eJeÀ JeÀer vener DeLeJee 
pees Yeer JeÀer Jees Megà YeeJe mes, meceYeeJe mes veneR JeÀer~ Deepe iegª mece#e ³eLee YeeJe meeceef³eJeÀ 
JeÀjves JeÀs Òel³eeK³eeve uesleer ntB/ueslee ntB~

¨ cenerves cesb ........ meeceef³eJeÀ JeÀªBieer/JeÀªBiee~

75



omeJeeB DeCeg¬ele-osmeeJeieeefmeJeÀ ¬ele

76

ce³ee&oe mebye bOeer cesjer Deeuees®evee

 ns ieg©osJe! ce³ee&oe ³eeves efueefceìsMeve ....Ssmee Meyo cesjer ef[JeÌMevejer cesb veneR Lee~ 

FefmeueS ns ieg©osJe! êJ³e, #es$e, JeÀeue, YeeJe JeÀer JeÀesF& ce³ee&oe JeÀer ner veneR, Yeesie-GHeYeesie ner 

efJeÀ³ee nw, ieg©osJe! ce³ee&oe JeÀe Yebie JeÀjJeÀs pees DeefJeve³e ngDee nw GmeJeÀer Ëo³eHetJe&JeÀ ceeHeÀer 

ceeBieleer /ceeBielee ntB~

  ieg©osJe! DeeHeJeÀer Je=ÀHee mes Deye mes ce³ee&oe cesb jnves JeÀe mebJeÀuHe JeÀªBieer/JeÀªBiee~



Ÿ omeJesb ¬ele JeÀer DeejeOevee ojefce³eeve ce³ee&oe JeÀs yeenj jnJeÀj 
veewJeÀj/[^eFJej JeÀes yeguee³ee nw~

Ÿ omeJesb ¬ele JeÀer DeejeOevee ojefce³eeve efJeÀmeer JeÀs Heeme ce³ee&oe JeÀs Hejs JeÀesF& 
®eerpe cebieeF& ³ee Yespeer nw~   

 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej 
Deelcemee#eer mes cesjer Deelcee cesb omeJes DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej mes HeeHe-
oes<e ueiee nes lees YeeJeHetJe&JeÀ lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ced~
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¨ Òeefleefove ...... efJeÀueesceerìj mes p³eeoe otj peeTBieer/peeTBiee veneR~ ³es ce³ee&oe jespe 
JeÀer nw~

¨ lesue, Ieer, ieg› MeJeÌJeÀj, otOe, oner cesb mes jespe SJeÀ JeÀe l³eeie JeÀªBieer/JeÀªBiee~

 ns Hejceelcee! meb³ece mJeerJeÀej keÀjkesÀ meeOeg Oece& lees Heeuee veneR Deewj meeOeglJe JeÀer 
DevegYetefle JeÀjeves Jeeues omeJesb ¬ele JeÀer DeejeOevee Yeer yengle JeÀce keÀer nw~ Deepe ieg©mece#e 
meeOeglJe JeÀer DevegYetefle JeÀjeves Jeeues efve³ece JeÀe Òel³eeK³eeve JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

¨ vecemJeÀej ceb$e yeesues efyevee Iej / ogJeÀeve / Dee@efHeÀme JeÀs yeenj veneR peeTBieer/peeTBiee~



i³eejnJee-Heew<eOe ¬ele

   ieg©osJe! Deye peye Yeer Heew<eOe JeÀªBieer/JeÀªBiee Hetjs YeeJe Deewj Þeàe mes JeÀªBieer/JeÀªBiee~

Heew<eOe mebye bOeer cesjer Deeuees®evee

   ieg©osJe! cesjs Fme Òeceeo JeÀer Deeuees®evee JeÀj Òe³eeefM®ele Òeoeve JeÀjves JeÀer efJevebleer 

JeÀjleer/JeÀjlee ntB~

 ns ieg©osJe!  Heew<eOe cesb mebmeej JeÀe l³eeie JeÀjJeÀs, DeelceYeeJe ces jceCe JeÀjves JeÀs efueS nw~ 

Hej Heew<eOe JeÀjJeÀ s vee lee s mebmeej JeÀe s Yetueer/Yetuee ntB, vee ne r Heew<eOe JeÀe r efJeefOe JeÀe Heeueve efJeÀ³ee nw~
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Ÿ efpeme mLeeve cesb Heew<eOe efJeÀ³ee nw, Gme mLeeve JeÀe Heeì, Deemeve, Deesæ{ves JeÀs 
Jem$eesb JeÀe met#ce ¢ef<ì mes ÒeefleuesKeve efJeÀ³ee veneR~

Ÿ ieesís efyevee SJeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve ieceve efJeÀ³ee nw~

Ÿ Hejþves JeÀer Yetefce JeÀes met#ce ¢ef<ì mes ®esJeÀ vee JeÀjJeÀs Gme peien Hejþles 
JeJeÌle meeJeOeeveer veneR jKeer~      

Ÿ DebOesjs cesb Kegues efmej ieceve efJeÀ³ee nw~ 

Ÿ ueIegMebJeÀe, oerIe&MebJeÀe, Jeceve Deeefo JeÀes jeKe, ieesyej ³ee JeÀ®ejs JeÀs {sj 
cesb Hejþe nes~

 neB  vee



 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej 
Deelcemee#eer mes cesjer Deelcee cesb i³eejnJesb DeCeg¬ele mebyebOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs 
HeeHe oes<e ueies nes lemme efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ced~

Ÿ Heew<eOe JeÀjves JeÀer DevegJeÀtuelee nesles ngS Yeer Heew<eOe vener efJeÀ³ee nw~ 

Ÿ Dev³e JeÀes efoKeeves nsleg Heew<eOe ¬ele JeÀer DeejeOevee JeÀer nes~

Ÿ Heew<eOe JeÀjves Jeeues J³eefJeÌle JeÀs efueS De³eesi³e Meyo JeÀe GHe³eesie JeÀjJeÀs 
GveJeÀer DeMeelevee JeÀer nw~  

Ÿ Heew<eOe cesb DeelceYeeJe cesb jnves JeÀs yeoues mebmeej JeÀe efJe®eej efJeÀ³ee nes~ otmejs 
efove JeÀe HueeeEveie efkeÀ³ee nes~ 
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¨ Je<e& cesb ..... Heew<eOe JeÀªBieer/JeÀªBiee~ Deiej Heew<eOe ¬ele veneR ngDee lees 30 meeceeef³eJeÀ 
JeÀªBieer/JeÀªBiee~

 ns Hejceelcee!  ÞeeJeJeÀ Oece& JeÀer Þes÷ meeOevee ªHe Heew<eOe ¬ele cewves efJeÀ³ee veneR, JeÀjves 
Jeeuees JeÀer Devegceesovee veneR JeÀer~ Deepe ieg© mece#e ³eLee YeeJe mes Heew<eOe JeÀjves JeÀs Òel³eeK³eeve 
JeÀjleer/JeÀjlee ntB~



yeejnJeeB ¬ele-DeefleefLe mebefJeYeeie ¬ele

 ieg©osJe! Deye peye Yee r Heew<eOe JeÀªBieer/JeÀªBiee Hetj s YeeJe Deewj Þeàe me s JeÀªBieer/JeÀªBiee~

 ns ieg©osJe! Hejce meodYeeieer Jees nesles nw efpeveJeÀs Iej ces meble HeOeejles nw, Hej ieg©osJe! cewves 

lees cesjs Iej HeOeejs mebleebs JeÀe De³eesi³e melJeÀej efJeÀ³ee nw, vee ner Gvnsb megPelee Deenej Jeesnje³ee nw, 

vee Dev³e DeefleefLe³eesb JeÀe Deeoj efJeÀ³ee nw~ ieg©osJe! cesjer ieueefle³eesb JeÀer DeeHeJeÀs mece#e Deblej mes 

Deeuees®evee JeÀjleer/JeÀjlee ntB~ ieg©osJe! cegPes Òee³eef½ele Òeoeve JeÀerefpeS~ Deye mes cewb Òel³esJeÀ mebleesb 

SJeb DeefleefLe³eesb JeÀe YeeJe mes melJeÀej JeÀªBieer/JeÀªBiee~

DeefleefLe mebefJeYeeie ¬ele me byebOeer cesjer Deeuees®evee
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Ÿ ³es meeOeg meeOJeer cesjs efjuesefìJe nw, Ssmee jeieYeeJe jKee nes~    

Ÿ JeÀYeer Yeer meeOeg - meeOJeer peer JeÀes Iej HeOeejves JeÀer efJevebleer veneR JeÀer~ 

Ÿ cewb ncesMee [esvesMeve oslee / osleer ntB,FmeerefueS cesjs Iej meeOeg-meble HeOeejles nw, 
Ssmee DeefYeceeve efJeÀ³ee nes~ 

Ÿ mebleeW JeÀes Jeesnjeles mece³e JeÀne efJeÀ ³es JesHeÀj, veeMlee ìeFce Heeme JeÀs efueS 
yesmì nw, ³ee ³es HeoeLe& yenesle ìsmìer nw Fmes Keeles jn peeSbies~      

Ÿ meeOeg meeOJeerpeer JeÀes peeves-Devepeeves cesb me®esle ®eerpeebs JeÀes Jeesnje³ee nQ~

Ÿ meeOeg - meeOJeerpeer JeÀs ceefueve Jem$eesb JeÀes osKe GveJeÀs efueS DeefYeÒee³e 
efo³ee nw~

 neB  vee



 ns Hejceelcee! ns Je=ÀHeeueg ieg© YeieJeble! Deepe JeÀs HeeJeve DeJemej Hej Deelcemee#eer mes 
cesjer Deelcee cesb yeejnJesb DeCeg¬ele mebyeOeer efJeÀmeer Yeer ÒeJeÀej JeÀs HeeHe oes<e ueies nes lees lemme 
efce®íeefce ogJeÌJeÀ[ce
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 ns Hejceelcee! Fme YeJe cesb ³ee YetleJeÀeue JeÀs YeJeeW cesb efJeÀmeer Yeer mebLeeje meeOeJeÀ JeÀs oMe&ve 
veneR efJeÀ³es nes, GveJeÀer DeMeelevee JeÀer nes lees #ecee YeeJe JeÀs meeLe ieg© mece#e oes neLe pees›JeÀj 
Fme YeJe cesb mebLeeje JeÀs YeeJe peeies Deewj mebLeejs JeÀer meeOevee JeÀjeS Ssmeer efJeve³e men efJevebleer 
JeÀjleer ntB/JeÀjlee ntB~

¨ cenerves cesb ........... ©HeS JeÀe oeve otBieer/otBiee~

¨ Òeefleefove Yeespeve JeÀs mece³e meeOeg - meeOJeerpeer JeÀes Jeesnjeves JeÀer YeeJevee 
YeeTBieer/YeeTBiee~

¨ GHeeÞe³e cesb efJejeefpele meblees JeÀes ieew®ejer nsleg Iej yeleeves peeTbieer/peeTBiee



 ieg©osJe! Deepe Yeer nce ³ener Yetues ³eneR meye oes<e, Deewj HeeHeesb JeÀes oesnjeles nesles~ Deewj 
Deeuees®evee JeÀjJeÀs YeJeesYeJe JeÀs HeeHe JeÀes ef[meJeÀvesJeÌì JeÀjves JeÀe efJe®eej Yeer ceve cesb ve Dee³ee 
neslee~

 Deveblee HeeHeesb mes nceejer j#ee JeÀjves Jeeues ieg©osJe! DeeHeJeÀe nce Hej Demeerce GHeJeÀej nw~

ns Demeerce GHeJeÀejer ieg©osJe,

 DeeHeÞeer JeÀs ®ejCeesb ceW meceHe&Celee YeeJe JeÀs meeLe JeÀesefì JeÀesefì Jebove JeÀjleer/ JeÀjlee 
ntB~ ieg©osJe! DeeHe vee efceueles lees? DeeHeves nceW mecePe vee oer nesleer lees?
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 ieg©osJe! nceejs HeeHe- oes<eesb JeÀes Òee³eefM®ele os JeÀj, DeelceMegefà JeÀe DeJemej Òeoeve 
JeÀerefpeS, nceejer Deelcee JeÀes HeeHe mes ye®eeF&S ..... nces HeeHees JeÀs Yeej mes nuJeÀe JeÀj oerefpeS, 
ieg©osJe!

 ieg©osJe! DeeHeves nceW Ssmeer Þes÷ Deewj Deelce efnleJeÀejer mecePe oskeÀj, DeelceMegefà JeÀer 
ÒesjCee oskeÀj ieg©osJe! DeeHeves nce Hej Deveble JeÀ©Cee JeÀer nw~ 

 Hueerpe ieg©osJe! nceejer efJevebleer JeÀes mJeerJeÀej JeÀjvee, mJeerJeÀej JeÀjvee!

 ieg©osJe! DeeHeÞeer JeÀs ³en GHeJeÀej Deewj JeÀ©Cee JeÀes JeÀesefì JeÀesefì Jebove JeÀjJeÀs 
efJeve³eYeeJe mes efJevebleer JeÀjleer/JeÀjlee ntB~





You will receive regular updates about 

Rashtrasant Param Gurudev Shree Namramuni Maharaj Saheb’s 

schedule, pravachans, live events, shibirs, sadhanas and special courses.

MAHARASHTRA ZONE 

07977555505
SOUTH INDIA ZONE  

07977555504
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07977555503

0797755550707977555506
NORTH INDIA ZONE 
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