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+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà 

+ÅlÉù{ÉÒ +ÉÅLÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ~É³!

»´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà AVW´É³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ AnÉ©É KÉiÉ!

 +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà ́ ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É Wà Wà §ÉÚ±ÉÉà oÉ< ¾Éà«É, Wà Wà qÉàºÉÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É 
oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, Wà Wà KÉÊlÉ oÉ< ¾Éà«É, lÉà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ 
¡ÉKÉÉ±É{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊ¹ÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉà +{ÉÖ~É©É +´É»Éù!

+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
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 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà »ÉÒ©É±ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà÷±É©ÉÉÅ £àÊ©É±ÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ °©»É ¥ÉÖH HùÉ´«ÉÉÅ Uà, 

¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à W ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÉà §ÉÉ´É ¡ÉÉiÉ ù¾à±ÉÉà Uà.

 W{ä É q¶É{Ç É ©ÉÉ{É à U,à  WNÉlÉ§Éù{ÉÉ ±ÉÉLÉÉ,à  HùÉeà É,à  +¥ÉX à +{É à +{ÉlÅ ÉÉ ~ÉqÉoÉÉ,Çà  

Wà{ÉÉà +É~ÉiÉà §ÉÉàNÉ´É÷Éà HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ, Wà HÉ«ÉÉàâ +l«ÉÉùà +É~ÉiÉà HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ, Wà{ÉÉà 

Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉà ~ÉqÉoÉÉàâ, lÉà HÉ«ÉÉàâ ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ lÉÉÅlÉiÉÉ 

+É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ ~Éù »ÉÅ»HÉù °~Éà ~Éeà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +à »ÉÅ»HÉù{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉ{Éà 

+ÉWà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +É¹É«ÉÇ oÉÉ«É Uà {Éà??

¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
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~ÉiÉ HÉà< HÉùiÉ»Éù lÉ©Éà »ÉÒ©É±ÉÉ W< ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÖHÒÅNÉ ~ÉiÉ Hà{»É±É 

HùÉ´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà lÉ©ÉÉùà lÉà{ÉÉ ¥ÉÒ±É{ÉÖÅ ~Éà©Éà{÷ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Hà {É¾ÒÅ. ¾É, °©»É {É ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ 

UlÉÉÅ«É ¥ÉÒ±É §Éù´ÉÖ ~Éeà Uà.

 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ »ÉtNÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà, »ÉtNÉÖùÖ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ µÉlÉÉà{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù Hùà Uà, §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ °~Éà ~Éeà±ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ Hùà Uà.

 +à©É, Wà©ÉiÉà ¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÉà, ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ µÉlÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉàâ {ÉoÉÒ. WàiÉà 

+Él©ÉÉ wÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉàâ +{Éà ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ H{ÉàG¶É{É H÷ HùÉ´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà 

+ÉW »ÉyÖ ÉÒ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉ àXeà É«É±à ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ,à  +ÉW à ~ÉiÉ +{à É ÅÖ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉ à U.à
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 W à ~ÉÉ~É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉùà HÉà> ±Éà´ÉÉ-qà´ÉÉ {ÉoÉÒ, Wà ~ÉÉ~ÉÉà ©Éàá H«ÉÉÇÈ W {ÉoÉÒ, Wà ~ÉÉ~É 

©ÉÉùà Hù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, Wà ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +à ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà 

V«ÉÉùà  lemme Yebles, Heefæ[keÌkeÀceeefce, efveboeefce, ieefjneefce, DeHHeeCeb, Jeesefmejeefce... 

Wà´ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉàGlÉ »ÉÚmÉ wÉùÉ ~ÉÊùl«ÉÉNÉ Hùà Uà, l«ÉÉùoÉÒ lÉà +Él©ÉÉ +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉÉ 

H©ÉÉàâ{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ ¾³´ÉÉà oÉ< X«É Uà. 
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 yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ, V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hùà Uà, qà´É, 
NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ̧ ÉyyÉÉ{Éà th Hùà Uà, +Éy«ÉÉÎl©ÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ A~Éù SÉhà 
Uà, ́ É{É »÷à~É +~É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà Ê´ÉùlÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà Hà³´Éà Uà +{Éà lÉà »É©É«Éà lÉà{Éà 
§ÉÉ´É oÉÉ«É Uà Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ {É HùÒ ¶ÉHÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +±~É 
l«ÉÉNÉ wÉùÉ ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ HùÒ, +É §É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ±ÉAÅ!

 +É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É Hù´ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ °~É ¥ÉÉù 
µÉlÉÉà{ÉÒ »ÉÅùSÉ{ÉÉ +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ ©ÉÚHÒ Uà. ¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÉ 12 µÉlÉ ©ÉÉÅ 5 +iÉÖ µÉlÉ, 
3 NÉÖiÉ µÉlÉ +{Éà 4 Ê¶ÉKÉÉ µÉlÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉÅ Uà.

 ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÉ 12  µÉlÉÉà{ÉÒ »ÉÅùSÉ{ÉÉ
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ W<{Éà ©Éàá ©ÉÉùÉ +Él©É ́ É»mÉ{Éà ©ÉÊ±É{É 
H«ÉÖÇÈ Uà. ©ÉÉùÉ +Él©É ´É»mÉ ~Éù Wà JÉàyÉ{ÉÉ, +¾Å©É{ÉÉ, ùÉNÉ{ÉÉ, wàºÉ{ÉÉ, <º«ÉÉÇ{ÉÉ, 
Ê{ÉÅqÉ{ÉÉ, WÚc{ÉÉ, ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ eÉPÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ Uà lÉà{Éà ©ÉÉùà HÉh´ÉÉ Uà. +à eÉPÉÉ+Éà{ÉÉ 
HÉùiÉ à ¾ ÅÖ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ +ÉÊà ùY{É±É »´É°~É{É à X<à  {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ,à  XiÉÒ ¶ÉHlÉÉ à {ÉoÉÒ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ, Ê{É©ÉÇ³ Hù´ÉÉ ¾ÖÅ +ÉW lÉÉùÒ 
NÉÉàq©ÉÉÅ +É´«ÉÉà UÖÅ, ©ÉÉùà AW³ÖÅ oÉ´ÉÖÅ Uà. ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~ÉÉà{Éà, ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà{Éà ©ÉÉùà 
+ÉWà ~É¹ÉÉlÉÉ~É{ÉÉ W±ÉoÉÒ yÉÉà<{Éà, ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉà Uà. ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùà ¶ÉÖyyÉ 
oÉ´ÉÖÅ Uà... ¶ÉÖyyÉ oÉ´ÉÖÅ Uà!

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
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 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ, ©ÉÉùÉ «ÉÉàN«É ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ 

+É~É¶ÉÉà +à´ÉÒ +É~É¸ÉÒ{Éà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ H°Å UÖÅ. £ùÒ +É´ÉÉà +Ê´É{É«É, +¶ÉÉlÉ{ÉÉ {É¾ÒÅ 

H°Å +à´ÉÉà »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ.

 NÉÖùÖqà´É! +ÉWà +É~É¸ÉÒ{ÉÒ »É©ÉKÉ [ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. 

¾à +{ÉÅlÉ A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ!

 XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ ©Éàá +{ÉàH´ÉÉù [ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà 

+Ê´É{É«É, +¶ÉÉlÉ{ÉÉ, +§ÉÎGlÉ +{Éà +~ÉùÉyÉ H«ÉÉÇÈ Uà. 

[ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
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Ÿ  HÉà>+à »É©ÉW +É~ÉÒ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉ{«ÉÉà {ÉoÉÒ. 

Ÿ  [ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »É©É«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~ÉÒ HÉà>{Éà »É©ÉW +É~ÉÒ {ÉoÉÒ.

Ÿ  yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ {ÉoÉÒ. 

Ÿ  ©Éàá ©ÉÉùÉ A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ Hà +Ê´É{É«É G«ÉÉàâ Uà.            

Ÿ  »HÚ±É / HÉà±ÉàW{ÉÉ ÷ÒSÉù{ÉÒ ©ÉXH / ©É¶HùÒ HùÒ Uà.

Ÿ  ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà [ÉÉ{É / »É©ÉW / +É÷Ç Uà lÉà ¥ÉÒX{Éà +É~«ÉÉ {ÉoÉÒ.

Ÿ  +ÉàÊ£»É{ÉÉ ¥ÉÉà»É / ¶Éàc / »÷É£ Hà H»÷©Éù{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É G«ÉÖÇÈ Uà, 

lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉàNÉà÷Ò´É §ÉÉ´É H«ÉÉàâ Uà.

¾É        {ÉÉ
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Ÿ  HÉ>à  ́ ÉÉSÅ ÉlÉÉ ¾É«à É l«ÉÉù à ÷Ò.´ÉÒ. H à ùÊà e«ÉÉ à SÉÉ±É Ö HùÒ{É,à  ©ÉÉ÷à ©à ÉÉ÷à oà ÉÒ 

´ÉÉlÉÉà HùÒ{Éà, ±ÉÉ>÷ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà, +´ÉÉW HùÒ{Éà, SÉ¶©ÉÉ UÚ~ÉÉ´ÉÒ{Éà, 

~ÉÖ»lÉHÉà UÚ~ÉÉ´ÉÒ{Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É +É~ÉÒ Uà.

Ÿ  [ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ¾ÉàáÊ¶É«ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ >º«ÉÉÇ HùÒ Uà.

Ÿ  [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ {ÉoÉÒ.

Ÿ  HÉà>{Éà »É©É«É Hà »ÉÅ~ÉÊlÉ wÉùÉ [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à »É¾É«É HùÒ {ÉoÉÒ.

Ÿ  ~ÉÖ»lÉH ¡ÉHÉ¶É{É °~Éà [ÉÉ{ÉqÉ{É©ÉÉÅ »É©É«É, »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ {ÉoÉÒ.
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Ÿ  A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É +´ÉÉWà ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà +{«É{Éà yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ LÉ±Éà±É 

~É¾ÉáSÉÉeÒ Uà.

Ÿ  HÉà>{ÉÒ ±ÉLÉà±ÉÒ »÷ÉàùÒ Hà NÉÒlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ NÉiÉÉ´ÉÒ, ¡É¶ÉÅ»ÉÉ 

©Éà³´ÉÒ Uà.

Ÿ  ©É{Éà ¡É´ÉSÉ{É wÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Wà [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ, lÉà ©Éàá HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà 

Share H«ÉÖÇÈ {ÉoÉÒ.

Ÿ  A~ÉÉ¸É«É Hà NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ NÉÖùÖ{ÉÉ 

[ÉÉ{É{ÉÒ +´É¾à±É{ÉÉ HùÒ Uà.

¾É        {ÉÉ
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Ÿ  HÉà> ¥ÉÖH©ÉÉÅoÉÒ ́ ÉÉÅSÉÒ{Éà HÉÅ> ¶ÉÒL«ÉÉ ~ÉUÒ +à©É W HÂÖÅ Uà, +É lÉÉà 

¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉà ¶ÉÒL«ÉÉà/¶ÉÒLÉÒ UÖÅ.

Ÿ  [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà-~Éà{É, ~Éà{»ÉÒ±É, ù¥Éù, {ÉÉà÷¥ÉÖH, ~ÉÖ»lÉH +ÉÊq{Éà 

Wà©É-lÉà©É, V«ÉÉÅ-l«ÉÉÅ £áG«ÉÉ Uà.

Ÿ  ¡ÉüÉ ¥ÉÒX{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÉà ¾Éà«É, UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉà ́ ÉSSÉàoÉÒ C§ÉÉ oÉ<, W´ÉÉ¥É 

+É~ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà.

Ÿ  [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà, "+É´ÉÖÅ lÉà HÉÅ< ¾Éà«É?' H¾Ò{Éà +Ê´É{É«É 

H«ÉÉâ Uà.
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 ¾à NÉÖùÖqà´É! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É Êq´É»Éà, +É~É¸ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉà, »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´Éà »ÉÅH±~É 

H°Å UÖÅ, [ÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à, [ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉÉNÉ÷¬ ©ÉÉ÷à +{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ +ÅlÉùÉ«É{ÉÉà 

KÉ«É Hù´ÉÉ... 

¨   +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù +àH ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò¶É +oÉ´ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ°~É 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É HùÒ¶É. 

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+ à ©ÉÉùÒ [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ »É¥Å ÉyÅ ÉÒ +Ê´É{É«É +¶ÉÉlÉ{ÉÉ +§ÉÎGlÉ +~ÉùÉyÉ 

oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà, ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{Éà, ~ÉÖ»lÉHÉà{Éà £ÉeÒ¶É {É¾Ó, £àáHÒ¶É {É¾Ó, oÉÚÅH ±ÉNÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó, 

+¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ¶É {É¾Ó, HÉà>{Éà +ÅlÉùÉ«É +É~ÉÒ¶É {É¾Ó. 

¨ [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É{É©ÉÉÅ qÉ{É +É~ÉÒ¶É. 

¨ NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³HÉà{Éà [ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉÒ ~ÉÖ»lÉH §Éà÷ +É~ÉÒ¶É. 

¨ W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÅq ¥ÉÉ³H{Éà §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ «ÉoÉÉ ¶ÉÎGlÉ »É¾É«É HùÒ¶É. 
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 ¾ à NÉùÖ qÖ à́ É! +ÉW à +ÉLÅ ÉÉ©à ÉÉ Å +¸É Ö »ÉÉoÉ à ©ÉÉùÉ + à »É´É Ç qÉºà ÉÉ{à ÉÒ +É±ÉÉSà É{ÉÉ H° Å U.ÅÖ

 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©É²«ÉÉÅ {É ¾lÉÉÅ lÉà ~É¾à±ÉÉÅ +[ÉÉ{É +{Éà +iÉ»É©ÉW{ÉÉ HÉùiÉà 

qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ¶ÉÅHÉ HùÒ Uà, Ê©Éo«ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà HùÒ Uà. +{ÉàH ¡ÉHÉùà 

+¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ Uà. 

 +ÉW ~ÉUÒ HÉà> ~ÉiÉ ¶ÉÅHÉ Hà Ê´ÉH±~É {É¾Ó ±ÉÉ´ÉÖÅ +à »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ.

 NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ©ÉÉ£ HùÒ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~ÉÉà... NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~ÉÉà!

q¶ÉÇ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
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Ÿ  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à +«ÉÉàN«É Ê´ÉSÉÉùÉà H«ÉÉÇ ¾Éà«É, Wà©É Hà,

qà´ÉÉÊyÉqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{É:

 +É©É lÉÉà ùÉW©É¾à±É UÉàe«ÉÉÅ +{Éà UlÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ NÉh Wà´ÉÉ  

 »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉV«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù à ~ÉiÉ ±ÉN{É HùÒ{É à ~ÉUÒ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ, +à́ ÉÉ 

Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉ à »´É«É{Å ÉÉ ±ÉN{É{É à »ÉÉùÉ ©ÉÉ{«ÉÉ U,à  §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ à +Ê´É{É«É 

G«ÉÉ âà U.à  

Ÿ  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÉ»Éà lÉÉà +ÅNÉ A~Éù +àH ́ É»mÉ ~ÉiÉ  {ÉoÉÒ.
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Ÿ  ¶ÉÖÅ LÉùàLÉù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Hà´É³[ÉÉ{É©ÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà? +à´ÉÉ 

Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉà lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Hà´É³[ÉÉ{É ¡Él«Éà ¶ÉÅHÉ HùÒ Uà. 

Ÿ  ©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ, qÉqÉ-qÉqÒ{Éà A~ÉÉ¸É«É{ÉÉ NÉà>÷ »ÉÖyÉÒ ©ÉÚH´ÉÉ +É´«ÉÉà/ 

+É´ÉÒ UÖÅ ~ÉiÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É NÉÖùÖqà´É Hà »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ 

q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ H«ÉÉÇÈ.

Ÿ  ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ »ÉÅHàlÉ{Éà {É »É©ÉY{Éà, NÉÖùÖ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ Uà.

NÉÖùÖ:
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Ÿ  ©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ+ à q¶É{Ç É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷ à HÂ,ÅÖ  l«ÉÉù à "+©ÉÉùÒ ~ÉÉ»É à ÷É>©É 

{ÉoÉÒ', "A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ lÉÉà LÉÉ±ÉÒ ~ÉÅSÉÉlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ 

¾Éà«É?', ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ "¶É¥qÉà ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »É©É«É HÉàiÉ 

¥ÉNÉÉeà', Wà´ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ qà´É-NÉÖùÖ-yÉ©ÉÇ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ 

HùÒ Uà. 

Ÿ  Wà©ÉiÉà ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉ »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ {ÉoÉÒ lÉà´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà 

[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà©É{Éà NÉÖùÖ »´ÉÒHÉùÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ Ê´É°yyÉ 

H«ÉÖÈ ¾É«à É.
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yÉ©ÉÇ:

Ÿ  PÉù{ÉÒ ´«ÉÎHlÉ A~ÉÉ¸É«É WlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà HÂÖÅ Uà, +É©É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ 

~ÉÚUeÖÅ {É oÉ´ÉÉ«É.

Ÿ  ©É¾ÉùÉW- ©É¾É»ÉlÉÒY ~ÉÉ»Éà ¥É¾Ö {É W´ÉÉ«É, +à ±ÉÉàHÉà ́ É¶ÉÒHùiÉ 

Hùà, +à©É H¾Ò +ÅlÉùÉ«É +É~ÉÒ Uà.

Ÿ  yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉH +{Éà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ùXà¾ùiÉ AelÉÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ 

¶ÉÖÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉÇÈ Uà.

Ÿ  A~ÉÉ¸É«É©ÉÉ Å lÉÉ à £eÅ  £É³É Ê»É´ÉÉ«É HÉ>à  ́ ÉÉlÉ {É ¾É«à É +à́ ÉÒ SÉSÉÉ Ç HùÒ U.à

18
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Ÿ  ©É¾ÉùÉW-©É¾É»ÉlÉÒY ~ÉÉ»Éà lÉÉà G«ÉÉùà«É W´ÉÉ«É W {É¾Ó, ~É¾à±ÉÉÅ 
W HÅq©ÉÚ³{ÉÒ ¥ÉÉyÉÉ +É~ÉÒ qà, +oÉ´ÉÉ H¾à lÉ©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ X~É 
HùÉ´ÉÉà, Ê¶ÉÊ¥Éù HùÉ´ÉÉà, »ÉÅPÉ-W©ÉiÉ HùÉ´ÉÉà, +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÉà +~ÉùÉyÉ H«ÉÉàÇ Uà.

Ÿ  ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÅÊqù Hà÷±ÉÉÅ §É´«É ¾Éà«É +{Éà +É~ÉiÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ lÉÉà 
SÉÉù Êq´ÉÉ±É +{É à ùÉWà  ¥Éq±ÉÉlÉÉ Å ©É¾ÉùÉW-©É¾É»ÉlÉÒY ¾É«à É +à́ ÉÒ 
´ÉÉlÉÉ à HùÒ U.à  +É~ÉiÉÉ µÉlÉ©ÉÉ Å lÉÉ à HÉ>Å  LÉÉ´ÉÉ{É ÅÖ {É ¾É«à É V«ÉÉù à ¥ÉÒX 
¥ÉyÉÉ{Å ÉÉ µÉlÉ©ÉÉ Å lÉÉ à £ùÉ³, Ê©ÉcÉ>, qyÚ É-q¾Ó ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉ ¾É«à É, +à́ É ÅÖ
H¾Ò ̧ Éàºc Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ Uà. 

19
¾É        {ÉÉ



Ÿ  ¥ÉÒ©ÉÉù +{Éà ́ ÉÞyyÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ HùÒ {ÉoÉÒ. 

Ÿ  NÉÖùÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ~Éù ¶ÉÅHÉ HùÒ NÉÖùÖ ¡Él«Éà +¸ÉyyÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É G«ÉÉÇÈ Uà. 

Ÿ  +É~ÉiÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ l«ÉÉNÉ +{Éà »É¾{É HùÉà V«ÉÉùà ¥ÉÒX yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ lÉÉà 

Hà´ÉÉ W±É»ÉÉ ¾Éà«É Uà, +à´ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉà +Ê´É{É«É G«ÉÉàâ Uà. 

Ÿ  +É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É lÉÉà Hà´ÉÉ ©ÉÚeÒ +{Éà +¾©ÉÒ Uà, ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ~ÉiÉ 

£ù©ÉÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù G«ÉÉàâ Uà.

Ÿ  »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ Ê´É¾Éù Hùà l«ÉÉùà ́ É³É´É´ÉÉ NÉ«ÉÉÅ {ÉoÉÒ, A~ÉÉ¸É«É Hà 

PÉù©ÉÉÅ C§ÉÉ-C§ÉÉ W H¾Ò qÒyÉÖÅ Uà, ~ÉyÉÉùXà!

20
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Ÿ  NÉÖùÖqà´ÉÉà{Éà LÉÉ±ÉÒ +Éqà¶ÉÉà W Hù´ÉÉ Uà, +©É{Éà »É©ÉW´ÉÉ {ÉoÉÒ lÉà´ÉÉà 

Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ ¾Éà«É.

Ÿ  ù»lÉÉ©ÉÉ Å ©É³ à l«ÉÉù à "©ÉloÉ+ià É ´ÉqÅ ÉÊ©É' H¾Ò{É à Ê´É{É«É {É H«ÉÉ â ¾É«à É.

Ÿ  ù»lÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É HÉà> ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ©É²«ÉÉ ¾Éà«É, l«ÉÉùà q¶ÉÇ{É 

G«ÉÉÇÈ Ê´É{ÉÉ, HÉÅ> LÉ~É Uà +à´ÉÖÅ ~ÉÚU«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ]e~ÉoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> 

NÉ«ÉÉà / NÉ> UÖÅ.

Ÿ  ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É lÉÉà ©É£lÉ{ÉÖÅ LÉÉ<{Éà Y´Éà Uà lÉà´ÉÒ +Ê´É{É«É 

Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ùÉLÉÒ ¾Éà«É.
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Ÿ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ~ÉNÉ ~Éù ~ÉNÉ SÉeÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉàcÉÅ ¾Éà.

Ÿ ¡É´ÉSÉ{É »É§ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉSSÉàoÉÒ C§ÉÉ oÉ> ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ ¾Éà.

Ÿ +Åqù-+Åqù ́ ÉÉlÉÉà HùÒ ¾Éà«É.

Ÿ  ¡É´ÉSÉ{É »É§ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàeÉ +É´ÉÒ{Éà +ÉNÉ³ ¥Éà»É´ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ{Éà eÒ»÷Ç¥É 

H«ÉÉÇ ¾Éà«É.

Ÿ  »´ÉÉNÉlÉ Hà Ê´É¾Éù«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ +ÉNÉ³ SÉÉ±«ÉÉ ¾Éà«É.

Ÿ  lÉà©É{ÉÒ ¡É´ÉSÉ{É »É§ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà¥ÉÉ<±É{ÉÒ ùÓNÉ ´ÉÉNÉlÉÒ ùÉLÉÒ{Éà 

»É§ÉÉ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É.
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Ÿ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ {É ¥Éà»ÉlÉÉÅ +ÉeÉ-+´É³É ¥ÉàcÉÅ ¾Éà.

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉNÉÉ +{Éà Ê©ÉmÉ ©ÉÉ÷à WN«ÉÉ ùÉLÉÒ, ¥ÉÒX{Éà ¥Éà»É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+ÅlÉùÉ«É +É~ÉÒ ¾Éà«É.

Ÿ ´ÉeÒ±ÉÉà C§ÉÉ ¾Éà«É +{Éà lÉ©Éà +ÉùÉ©ÉoÉÒ LÉÖù¶ÉÒ ~Éù ¥ÉàcÉÅ ù¾Ò, 

+à©É{Éà »É¾É«ÉH {É ¥É{«ÉÉ ¾Éà.

Ÿ NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à©É{ÉÉ +´ÉOÉ¾©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¾Éà.

Ÿ  +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ OÉ¾iÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +{Éà +à©É{Éà 

HÉ>à  ́ É»lÉ Ö +~ÉiÇ É HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉ à +Hà  W ¾ÉoÉ{ÉÉ à A~É«ÉÉNà É H«ÉÉ âà ¾É«à É.
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Ÿ NÉÖùÖqà´É! ©ÉX©ÉÉÅ UÉà {Éà! +¾ÒÅ«ÉÉ £É´Éà Uà {Éà!!

+É´ÉÉ +Ê´É{É«ÉÒ ¶É¥qÉà{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ ¾Éà«É.

Ÿ NÉùÖ oÖ ÉÒ CSÅ ÉÉ +É»É{É à H à NÉùÖ {Ö ÉÒ ¥ÉÉW©Ö ÉÉ Å ¥É»à ÉÒ{É à +Ê´É{É«É H«ÉÉ âà ¾Éà«É.

24
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¨  Hà´É³Ò ¡É°Ê~ÉlÉ yÉ©ÉÇ{Éà yÉÉùiÉ H°Å UÖÅ. 

 ¾à NÉÖùÖqà´É! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É Êq´É»Éà, +É~É¸ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉà, »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´Éà »ÉÅH±~É 

H°Å UÖÅ, ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É{Éà Ê´É¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ, ©ÉÉùÒ xÎº÷{Éà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ xÎº÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ... 

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É NÉÖiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

¨  +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà Ê»ÉyyÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ©ÉÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É °~Éà yÉÉùiÉ HùÒ 

+à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H°Å UÖÅ.
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¨  qùùÉàW »É´ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉÅ~ÉiÉ ~Éù qà´ÉNÉÖùÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ¶É. 

¨  qùùÉàW ~Éù©É ̧ ÉyyÉà«É qà´É / NÉÖùÖ / lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ³É HùÒ¶É.

¨ .......................................................{Éà ©ÉÉùÉ »ÉqÃNÉÖùÖ °~Éà 

yÉÉùiÉ HùÒ, +à©É{ÉÉ SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H°Å UÖÅ. 

¨  qà´É-NÉÖùÖ-yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©É«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà »Éà´ÉÉ HùÒ¶É. 
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¾à NÉÖùÖqà´É!

Ê¾Å»ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

 +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~É±É-~É±É Ê¾Å»ÉÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ Hà÷±ÉÒH Ê¾Å»ÉÉoÉÒ lÉÉà 

¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É +à©É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¡É©ÉÉqoÉÒ Hà »´ÉÉoÉÇoÉÒ  Ê¾Å»ÉÉ HùÒ Uà, ¾à NÉÖùÖqà´É! 

lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà÷±ÉÒ «ÉÉq Uà lÉà +{Éà Wà÷±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉ< NÉ< Uà, lÉà »É´ÉÇ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

H°Å UÖÅ, NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà. +à Ê¾Å»ÉÉ £ùÒ {É Hù´ÉÉ{ÉÉà 

¾ÖÅ »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ!

~É¾à±ÉÖÅ +iÉÖµÉlÉ - ¡ÉÉiÉÉÊlÉ~ÉÉlÉ
27



Ÿ  £à¶É{É{Éà +{ÉÖ°~É oÉ´ÉÉ ©Éàá ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ ¾l«ÉÉ HùÒ, +à©É{ÉÒ »HÒ{É©ÉÉÅoÉÒ 

¥É{Éà±ÉÉÅ ±ÉàyÉù{ÉÉ ¥Éà±÷, ´ÉÉà±Éà÷, ~É»ÉÇ, ¶ÉÖ], »Éà{e±»É{Éà ©É»lÉÒoÉÒ 

~É¾à«ÉÉÇÈ Uà. ~ÉÞo´ÉÒHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà +à´ÉÉ ¾ÒùÉ-©ÉÉàlÉÒ-»ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ 

qÉNÉÒ{ÉÉ ~É¾à«ÉÉÇÈ Uà. Ê»É±H{ÉÉ ́ É»mÉÉà +{Éà ́ É»lÉÖ+Éà ́ ÉÉ~ÉùÒ Uà.

Ÿ  ©ÉÉùÉ »÷à÷»É +{Éà ¶ÉÉàLÉ LÉÉlÉù ©Éàá HÚlÉùÉ / ~ÉÉà~É÷{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 

UÒ{É´ÉÒ Uà. lÉà©É{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ùÉL«ÉÉ Uà.

Ÿ  ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{Éà »´ÉSU Hù´ÉÉ ¾É£ Hà +àHÉq ¥ÉHà÷ ~ÉÉiÉÒ Xà>+à, 

~ÉiÉ ©Éàá lÉÉà ÷¥É / ¶ÉÉ´Éù¥ÉÉoÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ Uà.

28
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Ÿ  ©ÉÉùÉ »´ÉÉq ©ÉÉ÷à / Ê©ÉmÉÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©Éàá {ÉÉà{É-´ÉàW / 

+É±HÉà¾Éè±É{ÉÖÅ »Éà´É{É H«ÉÖÇÈ Uà. 

Ÿ  ¥«ÉÖ÷Ò£Ù±É +{Éà ¾à{e»É©É qàLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©Éàá +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ 

¥É{Éà±ÉÉÅ »ÉÉäåq«ÉÇ ¡É»ÉÉyÉ{ÉÉà - »ÉÉ¥ÉÖ, ¶Éà©~ÉÖ, ~Éù¢¬Ö©É, HÉà»©Éà÷ÒG»É 

+ÉÊq ́ ÉÉ~É«ÉÉÇÈ Uà.

Ÿ  ¥Éà»÷ >{É´Éà»÷©Éà{÷ +{Éà ¥Éà÷ù ¡ÉÉà£Ò÷ ©ÉÉ÷à Y´É Ê¾Å»ÉÉ HùlÉÒ ¾Éà«É 

+à´ÉÒ HÅ~É{ÉÒ{ÉÉ ¶Éàù LÉùÒy«ÉÉÅ Uà / +à´ÉÒ HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ HùÒ Uà / 

+à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà Ê¥É]{Éà»É H«ÉÉàâ Uà.
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Ÿ  qÒ´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ qÒ´ÉÉ ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  ¶ÉÉàLÉ LÉÉlÉù ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ ©É¾àáqÒ ©ÉÚHÒ Uà.

Ÿ  ¥ÉoÉÇ eà ~ÉÉ÷ÒÇ©ÉÉÅ Hà{e±É A~Éù +{Éà NÉù©É ~ÉqÉoÉÇ{Éà cÅeÉ Hù´ÉÉ £ÝÅH 

©ÉÉùÒ Uà.

Ÿ  ¡Éà»÷ÒW >»«ÉÖ ©ÉÉ÷à +{Éà +{«É »ÉÉoÉà H©~ÉàùÒ]{É HùÒ{Éà ©Éàá ©ÉÉùà l«ÉÉÅ 

¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ £Ú±ÉÉà{ÉÉ eàHÉàùà¶É{É HùÉ´«ÉÉÅ Uà / PÉù©ÉÉÅ lÉÉX £Ú±É{ÉÉ 

¢±ÉÉ´Éù´ÉÉ] ùÉL«ÉÉÅ Uà / PÉù©ÉÉÅ ©ÉÉU±ÉÒPÉù ùÉL«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  Y§É{ÉÉ »´ÉÉq ©ÉÉ÷à HÉÅqÉ-¥É÷à÷É-±É»ÉiÉ +ÉÊq HÅq©ÉÚ³ LÉÉyÉÉÅ Uà.
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Ÿ  ©ÉÉùÒ AlÉÉ´É³{Éà HÉùiÉà Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ qù´ÉÉX ¥ÉÅyÉ H«ÉÉÇÈ Uà +{Éà 

NÉùÉà³Ò{ÉÒ ~ÉÚÅUeÒ H~ÉÉ«É NÉ> ¾¶Éà, Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ W ¥ÉÚ÷-SÉÅ~É±É 

~É¾à«ÉÉÇÈ Uà +à÷±Éà G«ÉÉùàH +»ÉÅL«É HÒeÒ, ©ÉÅHÉàeÉ, WÅlÉÖ +ÉÊq{ÉÒ 

Ê¾Å»ÉÉ oÉ> ¾¶Éà, HÉù {ÉÒSÉà HÚlÉ°Å Hà Ê¥É±ÉÉeÒ »ÉÚlÉÉ Uà Hà {É¾ÒÅ +à 

Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ W HÉù »÷É÷Ç HùÒ Uà +à÷±Éà +à Y´ÉÉà{Éà ¾÷Ç oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà, 

eùÒ NÉ«ÉÉÅ ¾¶Éà, lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà. 

Ÿ NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ PÉÉ»É +{Éà ¾É±ÉlÉÉÅ-

SÉÉ±ÉlÉÉÅ £Ý±É lÉoÉÉ ~ÉÉÅqeÉ lÉÉàe«ÉÉÅ Uà.
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Ÿ  Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ °~Éà PÉù{Éà »´ÉSU ùÉL«ÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà ~ÉUÒ X³ÉÅ oÉlÉÉÅ 

HùÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉ PÉù lÉÉàe«ÉÉ Uà, ~Éà»÷ HÅ÷ÄÉà±É HùÉ´«ÉÉÅ Uà, HÒSÉ{É©ÉÉÅ 

WÅlÉÖ {ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ Uà. 

Ÿ  +É¾Éù ¡Él«Éà +É»ÉGlÉ oÉ<, V«ÉÉÅ ´ÉàW-{ÉÉà{É´ÉàW »ÉÉoÉà ¥É{ÉlÉÉ 

¾Éà«É +à´ÉÒ ¾Éà÷±É©ÉÉÅ ±ÉÅSÉ-eÒ{Éù ±ÉÒyÉÉÅ Uà, ±ÉÉùÒ{ÉÉ APÉÉeÉ ~ÉqÉoÉÇ 

C§ÉÉ-C§ÉÉ ÷à»÷oÉÒ LÉÉyÉÉÅ Uà, ùÉÊmÉ §ÉÉàW{É H«ÉÉÇÈ Uà.

Ÿ  ©ÉÉùÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉ÷à, ¾à±yÉÒ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉiÉÒ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ 

¥É{Éà±ÉÒ ©ÉàeÒ»ÉÒ{»É +{Éà >{WàG¶É{»É ±ÉÒyÉÉÅ Uà.
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Ÿ  lÉà±É-PÉÒ Hà LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà APÉÉeÒ ùÉLÉÒ Uà.

Ÿ  ÊHSÉ{É{ÉÉ ~±Éà÷£Éà©ÉÇ ~Éù HÒeÒ+Éà oÉ> ¾Éà«É l«ÉÉùà ÷©¥É±Éù §ÉùÒ{Éà 

~ÉÉiÉÒ {ÉÉÅLÉÒ qÒyÉÖÅ Uà.

Ÿ  +É>»ÉJÒ©É, SÉÉHè ±É÷à  +ÉÊq LÉÉ>{É à LÉÉ±ÉÒ H~É +{É à ù~à Éù V«ÉÉ Å l«ÉÉ Å

£àáG«ÉÉ Uà, Wà LÉÉ´ÉÉ +{ÉàH HÒeÒ+Éà +É´ÉÒ Uà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉ 

oÉ> Uà.

Ÿ  ́ ÉÉà÷ù~ÉÉHÇ©ÉÉÅ £{É LÉÉlÉù ´ÉÉà÷ù ùÉ>eÃ] ±É> +{ÉÅlÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ 

Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùÒ Uà.
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Ÿ  ©ÉÉàW-©É»lÉÒ ©ÉÉ÷à lÉ¾à´ÉÉù{ÉÒ A W´ÉiÉÒ©ÉÉÅ...

Ÿ   Ê©Éo«ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ¾Éà³Ò©ÉÉÅ {ÉÉÊ³«Éàù ¾Éà©«ÉÉÅ Uà. 

Ÿ   {ÉqÒ-lÉ³É´É©ÉÉÅ »{ÉÉ{É H«ÉÉÇÈ Uà, »´ÉÒ©ÉÒÅNÉ H«ÉÖÇÈ Uà.

Ÿ   ́Éù»ÉÉq{ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ Ê§ÉÅX´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà Uà.

Ÿ   ]Ú±ÉÉ ]Ú±«ÉÉÅ UÒ+à.

Ÿ   ¾Éà³Ò ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ Uà. ùÅNÉoÉÒ ù©«ÉÉÅ UÒ+à.

Ÿ  PÉù©ÉÉÅ H¥ÉÚlÉù Hà SÉH±ÉÒ+à ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉ ©ÉÉ³É HhÉ´ÉÒ {ÉÉL«ÉÉÅ Uà, =eÉ 

¥É¾Éù ©ÉÚHÉ´ÉÒ qÒyÉÉÅ Uà.
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Ÿ  +ÉLÉÉ ©ÉùSÉÉÅ lÉ³Ò{Éà, +à©ÉÉÅ {ÉÒ©ÉH, ©É»ÉÉ±ÉÉà §É§ÉùÉ´ÉÒ{Éà ÷à»÷oÉÒ 

LÉÉyÉÉÅ Uà. 

Ÿ  AlÉÉ´É³©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ {É³ +{Éà ±ÉÉ>÷-~ÉÅLÉÉ LÉÖ±±ÉÉ 

ùÉLÉÒ{Éà ¥É¾Éù WlÉÉà ùÂÉà/ù¾Ò UÖÅ.

Ÿ  ¾É<»~ÉÒe HÉù SÉ±ÉÉ´ÉÒ{Éà HÚlÉùÉ, NÉÉ«É Hà ©ÉÉiÉ»É{Éà ©ÉÉ«ÉÉÇ Uà.
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +l«ÉÉùà V«ÉÉùà ¸Éàºc +à´ÉÉ »ÉÅ«É©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà 

«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ, KÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖHÞ~ÉÉ+à ¸ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ 

»´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà, l«ÉÉùà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉ{Éà 

xh ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¡Él«ÉÉLÉÉ{É H°Å UÖÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

¨  {ÉÉà{É-´ÉàW LÉÉ>¶É {É¾Ó. qÉ°{ÉÖ »Éà´É{É HùÒ¶É {É¾Ó. 
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¨ ...... ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É HÅq©ÉÚ³{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É. 

¨  ́ÉÉà÷ù ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ Rides ±É>¶É {É¾Ó. 

¨  lÉÒoÉÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ / HÅq©ÉÚ³ ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó. 

¨  £÷ÉHeÉ £ÉàeÒ¶É {É¾Ó. HÉà>{Éà +~ÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó. 

¨  ©ÉÉùÉ ¶ÉÉàLÉ LÉÉlÉù HÚlÉùÉ-»É»É±ÉÉÅ{Éà ~ÉÉ³Ò¶É {É¾Ó. 

¨  ~ÉÅLÉÒ+Éà{Éà ~ÉÉÅWùÉ©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ¶É {É¾Ó. 

¨  ¾Éà³Ò ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ¶É {É¾Ó, ¾Éà³Ò©ÉÉÅ ùÅNÉÉàoÉÒ ù©ÉÒ¶É {É¾Ó. 

¨  HÚ´ÉÉ, lÉ³É´É, {ÉqÒ, »É©ÉÖr©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ¶É {É¾Ó. 
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¨ »´ÉÒ©ÉÓNÉ HùÒ¶É {É¾Ó, ¶ÉÉ´Éù ¥ÉÉoÉ ±É>¶É {É¾Ó. 

¨ ¥ÉÉoÉ÷¥É©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ¶É {É¾Ó. 

¨ .....WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH q´ÉÉ ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó +oÉ´ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É l«ÉÉNÉ HùÒ¶É. 

¨ {ÉÉà{É-´ÉàW ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ »oÉÉ{Éà LÉÉ>¶É {É¾Ó. 

¨ ~É¶ÉÖ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ Ê»É±H{ÉÒ, ±ÉàyÉù{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà lÉoÉÉ HÉà»©Éà÷ÒH»É, 

~Éù£«ÉÖ©»É +ÉÊq ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó. 

¨ ©ÉÉà÷Ò Ê¾Å»ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ HÅ~É{ÉÒ+Éà{ÉÉ ¶Éàù ±É>¶É {É¾Ó. 

¨ +à¥ÉÉà¶ÉÇ{É HùÒ¶É {É¾Ó, HùÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó, Hù{ÉÉù{Éà ©Éqq°~É oÉ>¶É {É¾Ó. 
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¨  ¦É¶É HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà {É³ LÉÖ±±ÉÉ ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó. 

¨  PÉÉ»É A~Éù SÉÉ±ÉÒ¶É {É¾Ó. 

¨  ù»lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à {ÉÉÅLÉà±ÉÉ qÉiÉÉ A~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚHÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨  ù»lÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà {ÉÒSÉà Xà>{Éà SÉÉ±ÉÒ¶É. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ Hà HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà 

´ÉÉlÉÉà HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ {É¾Ó SÉÉ±ÉÖÅ. 
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 ©É{É à LÉ¥Éù U à H à +»Él«É ¥ÉÉ±à É´É ÅÖ ~ÉÉ~É U à UlÉÉ Å ~ÉiÉ JÉyà É{ÉÉ HÉùiÉ,à  §É«É{ÉÉ HÉùiÉ,à  

¾É»«É{ÉÉ HÉùiÉ à +{É à ±ÉÉ§à É{ÉÉ HÉùiÉ à +{ÉHà -+{ÉHà  ́ ÉLÉlÉ LÉÉ÷à  ÅÖ ¥ÉÉ±à ÉÉ«É ÅÖ U.à  NÉùÖ qÖ à́ É! 

+ÉWà +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ +à{ÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ +É~É¶ÉÉà. 

 ¾à NÉÖùÖqà´É! £ùÒ +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉ Å +»Él«É {É ¥ÉÉà±É ÖÅ +à́ ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ{ÉÉ à

»ÉÅH±~É H° Å UÖÅ.

¾à NÉÖùÖqà´É! 

+»Él«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

¥ÉÒWÖÅ +iÉÖµÉlÉ - +»Él«É
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Ÿ  ¥Éà PÉeÒ{ÉÉ +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à +{ÉàH´ÉÉù +{ÉàH ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +àÊ¡É±É£Ù±É 

¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ Hà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à mÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà÷Ò 

»ÉÉKÉÒ ~ÉÚùÒ Uà.

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà / ¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉNÉÉ> ́ ÉLÉlÉà LÉÉà÷Ò B©Éù, 

LÉÉà÷Éà +§«ÉÉ»É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà +»Él«É ¥ÉÉà±«ÉÖÅ Uà.

Ÿ  {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ »HÚ±Éà {É W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É©©ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, ©ÉÉoÉÖ 

qÖLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾É{ÉÖÅ HùÒ +»Él«É ¥ÉÉà±«ÉÖÅ Uà.
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Ÿ  HÉà>{ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà«ÉÉ-Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ LÉÉà÷É +Ê§É¡ÉÉ«É +É~«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É +{Éà qÉàºÉ UÚ~ÉÉ´É´ÉÉ ¥ÉÒX ~Éù +ÉùÉà~É ©ÉÚG«ÉÉà Uà.

Ÿ  »Él«É Xi«ÉÉ Hà »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +£´ÉÉ £à±ÉÉ´ÉÒ Uà.

Ÿ  HÉà>{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ HùÒ Uà, HÉà>{ÉÒ UÚ~ÉÒ ́ ÉÉlÉ X¾àù HùÒ qÒyÉÒ Uà, lÉÉà 

G«ÉÉùàH ¥Éà ́ «ÉÎGlÉ ́ ÉSSÉà ́ Éàù§ÉÉ´É oÉÉ«É lÉà´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¥ÉÉà±«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  HÉ>à {É à q:Ö LÉ oÉÉ«É, HÉ>à {É ÅÖ +~É©ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà́ ÉÉ Å LÉÉ÷à É +ÉKÉ~à ÉÉ à H«ÉÉ ÅÇ U.à

Ÿ  HÉà>{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÉ ©Éà»ÉàW©ÉÉÅ ¶É¥qÉà A©ÉàùÒ{Éà Hà PÉ÷ÉeÒ{Éà ~ÉÚiÉÇ »Él«É 

©Éà»ÉàW +É~«ÉÉà {ÉoÉÒ.
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Ÿ  ́ ÉÉlÉ-´ÉÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÖÅ Uà.

Ÿ  ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉ©É à¾É«à É l«ÉÉù à É́LÉÉiÉ H«ÉÉ È ÇU à+{É à ~ÉÉU³oÉÒ +{à ÉÒ W Ê{ÉqÅ É HùÒ U.à

Ÿ  +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ, ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ ¡ÉÉà£Ò÷{ÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ«É ´ÉÉù 

G±ÉÉ«É{÷»ÉÃ »ÉÉoÉà LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±«ÉÖÅ Uà, LÉÉà÷Éà ́ «É´É¾Éù H«ÉÉàâã Uà.

Ÿ  ÷àG»É +{Éà +àG»ÉÉ>] e«ÉÖ÷Ò +ÉàUÒ §Éù´ÉÒ ~Éeà lÉà ©ÉÉ÷à NÉ´É©Éàâ{÷ 

»ÉÉoÉà ~ÉiÉ UàlÉù~ÉÒÅeÒ HùÒ Uà.

Ÿ  W´ÉÖÅ ¾Éà«É ¾Ò±É »÷à¶É{É £ù´ÉÉ +{Éà ¶Éàc{Éà HÂÖÅ ¾Éà«É qà¶É©ÉÉÅ ~Éàùà{÷»ÉÃ 

¥ÉÒ©ÉÉù Uà.
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¨ LÉÉà÷Ò »ÉÉKÉÒ +É~ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ »ÉNÉÉ< ©ÉÉ÷à +»Él«É ¥ÉÉà±ÉÒ¶É {É¾Ó.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à Hà ±ÉÉà§É ©ÉÉ÷à +»ÉÅL«É ´ÉÉù 

+»Él«É ¥ÉÉà±ÉÒ ~ÉÉ~É ¥ÉÉÅy«ÉÉ Uà. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ ©ÉÉùÉ »Él«É NÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ 

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É HùÖÅ UÖÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ HÉà<{Éà £ÉÅ»ÉÒ ©É³à lÉà´ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ »HÚ±É©ÉÉÅ Hà ÷«ÉÖ¶É{É©ÉÉÅ ùX ©ÉÉ÷à LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ HÉà< ¥Éà ́ «ÉÎGlÉ ́ ÉSSÉà ́ Éàù XNÉà lÉà´ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ HÉà<{Éà qÖ&LÉ oÉÉ«É Hà HÉà<{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É oÉÉ«É lÉà´ÉÒ ©É¶HùÒ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ HÉà<{Éà +àÊ¡É±É£Ý±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó.
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SÉÉàùÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

 [ÉÉ{ÉoÉÒ Hà +[ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉùÉoÉÒ Wà HÉÅ> +{Éà Wà ¡ÉHÉù{ÉÒ SÉÉàùÒ oÉ> Uà lÉà{ÉÒ 

+É~É »É©ÉKÉ »ÉÉSÉÉ ¿q«ÉoÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. ¾à NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà. 

¾à NÉÖùÖqà´É! 

 NÉÖùÖqà´É! £ùÒ +É´ÉÖÅ {É Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ.

mÉÒWÖÅ +iÉÖµÉlÉ - +qnÉÉqÉ{É
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Ÿ  {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ »HÚ±É©ÉÉÅ ~ÉÚU«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ~Éà{É, ~Éà{»ÉÒ±É, ù¥Éù +{Éà 

¾Éà©É´ÉHÇ{ÉÒ {ÉÉà÷¥ÉÖH{ÉÒ SÉÉàùÒ HùÒ Uà. 

Ÿ  ́ ÉyÉÖ {É£Éà H©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±ÉSÉà yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉ ´É»lÉÖ H¾Ò{Éà, 

§Éà³»Éà³´ÉÉ³Ò ́ É»lÉÖ +É~ÉÒ Uà. 

Ÿ  P ÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ, PÉiÉÒ ́ É»lÉ+Ö É à W©à É{ÉÒ ¾É«à É lÉ©à É{É à ~ÉUÚ «ÉÉ Ê´É{ÉÉ ±ÉÒyÉÒ U.à  

Ÿ  ́ ÉyÉÖ ©ÉÉGÇ»É ©Éà³´É´ÉÉ +àH]É©É »É©É«Éà +ÉWÖ-¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É©ÉÉÅoÉÒ 

¡Él«ÉÖnÉù{ÉÒ SÉÉàùÒ HùÒ Uà. 

Ÿ ùÉlÉÉàùÉlÉ ±ÉLÉ~ÉÊlÉ oÉ> W´ÉÉ »©ÉNÉ±ÉÓNÉ{ÉÉà yÉÅyÉÉà G«ÉÉàâ Uà. 
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Ÿ ´ÉLÉÉiÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà HÉà>+à ±ÉLÉà±ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ, HÊ´ÉlÉÉ, 

ù»ÉÉà>, ¡ÉÉàWàH÷{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ Uà.

Ÿ A~ÉÉ¸É«É{ÉÉÅ £Åe©ÉÉÅoÉÒ H÷HÒ HùÒ Uà.

Ÿ  PÉù©ÉÉÅ LÉÚ÷lÉÒ ́ É»lÉÖ ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É{Éà l«ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©ÉÉà÷Ò 

´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ ±ÉÉ´«ÉÉ UÒ+à +{Éà ~ÉÉUÒ +É~ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà {ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ 

+É~ÉÒ Uà.

Ÿ  ¶ÉÉH§ÉÉY +{Éà PÉù LÉSÉÇ{ÉÒ ùH©É©ÉÉÅoÉÒ ́ É~ÉùÉiÉÉ ¾Éà«É +ÉàUÉ +{Éà 

HÂÖÅ Uà ¥ÉyÉÉÅ ́ É~ÉùÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà. 
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Ÿ HÉà<{ÉÒ W©ÉÒ{É/©ÉHÉ{É/¢±Éà÷ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É ~Éù HùÒ UàlÉù~ÉÓeÒ 

HùÒ Uà.

Ÿ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ±ÉÒyÉà±ÉÉ {«ÉÖ] ~Éà~É»ÉÇ Hà ¥ÉÖH»É ~ÉÉUÉ +É~«ÉÉÅ {ÉoÉÒ.

Ÿ X~É©ÉÉÅ {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà X~É H«ÉÉÇÈ {ÉoÉÒ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ mÉÒX +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨  HÉà<{Éà ±ÉÚÅ÷Ò¶É {É¾Ó.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ +NÉÊiÉlÉ ́ ÉÉù HÉà>{Éà HÉà> ¡ÉHÉùà SÉÉàùÒ 

oÉ> Uà, +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ ©ÉÉùÉ +SÉÉä«ÉÇ NÉÖiÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. 

¨  HÉà<{ÉÉ PÉù{ÉÉ lÉÉ³É lÉÉàeÒ, SÉÉàùÒ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ SÉÉàùÒ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ ©ÉÉ±É-Ê©É±HlÉ{ÉÒ SÉÉàùÒ HùÒ¶É {É¾Ó, »ÉÅPÉ{ÉÉ £Åe©ÉÉÅoÉÒ H÷HÒ 

HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  qÉiÉSÉÉàùÒ (»©ÉNÉ±ÉÒÅNÉ) HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  {ÉH±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ {ÉÉà÷Éà ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó.
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¨  PÉùLÉSÉÇ{ÉÒ ùH©É©ÉÉÅoÉÒ H÷HÒ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà, q´ÉÉ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ §Éà³»Éà³ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  ~ÉÚU«ÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉà<{ÉÒ ́ É»lÉÖ, {ÉÉà÷, ~Éà{»ÉÒ±É ́ ÉNÉàùà ±É<¶É {É¾Ó.

¨  ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ HÉà~ÉÒ HùÒ¶É {É¾Ó.
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SÉÉàoÉÖ +iÉÖµÉlÉ & ©Éà¾ÖiÉ

¾à NÉÖùÖqà´É! 

+úÉÁ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

 ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ Wà +úÉÁ{ÉÖÅ »Éà´É{É H«ÉÖÇÈ Uà lÉoÉÉ V«ÉÉÅ-V«ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ 

§ÉÉ´É HùÒ, Wà ~ÉÉ~ÉÉSÉÉù H«ÉÉÇÈ Uà lÉà{ÉÒ ¾ÖÅ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ, ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

H°Å UÖÅ... ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ H°Å UÖÅ. 

 +É´ÉÉ PÉÞiÉÉ»~Éq ~ÉÉ~ÉÉà £ùÒ {É¾ÒÅ H°Å +à´ÉÉà »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ. 
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Ÿ  +ÉÊoÉÇH A~ÉÉWÇ{É +oÉàâ ©ÉàùàW ¥«ÉÖùÉà SÉ±ÉÉ´«ÉÉà Uà. 

Ÿ  +{«É »mÉÒ / ~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà +ÉHºÉÉÇ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊlÉ / ~Él{ÉÒ ¡Él«Éà 

¥Éà´É£É> HùÒ Uà. 

Ÿ  +{«É «ÉÖ´ÉH / «ÉÖ´ÉlÉÒ{Éà Ê´ÉHÉù{ÉÒ rÎº÷+à Xà«ÉÉÅ Uà. 

Ÿ  ́ ÉÉà÷»ÉÃ+à~É +{Éà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ©Éà»ÉàW wÉùÉ ¥ÉÒX©ÉÉÅ Ê´ÉHÉù ´ÉÞÊlÉ 

WNÉÉeÒ Uà. 

Ÿ  ¥±ÉÖ £Ò±©É, ~ÉÉà{ÉÇ »ÉÉ>÷ +{Éà ~ÉÉà{ÉÇ ©ÉàNÉà]Ò{É Xà>{Éà ©É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq 

©Éà³´«ÉÉà Uà.
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Ÿ  ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÒ Ê´ÉXÊlÉ«É ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉ,à  ±ÉN{É {É oÉ«ÉÉ Å ¾É«à É 

+à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà Ê´ÉHÉù +{Éà ´ÉÉ»É{ÉÉ XNÉÞlÉ Hùà lÉà´ÉÒ ´ÉÉlÉÉà 

HùÒ Uà. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ lÉà´ÉÉ r¶«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà AnÉàÊWlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ 

¡É«Él{É H«ÉÉÇÈ Uà.

Ÿ  +à¥ÉÉà¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ Uà / HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ Uà / HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

»É¾É«ÉH ¥É{ÉÒ UÖÅ / ¥É{«ÉÉà UÖÅ. 

Ÿ  Xà{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Ê´ÉHÉù W{©ÉÉ´Éà +à´ÉÉ ¶ÉÉà÷Ç, »±ÉÒ´É±Éà»É, +Éà~É{É 

+{É à Ê´ÉHÉùÒ ́ É»mÉÉ à ~É¾«à ÉÉ ÈÇ U,à  +à́ ÉÉ ¾É´É§ÉÉ´É +{É à >¶ÉÉùÉ G«ÉÉ ÈÇ U.à
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Ÿ  Ê´ÉHÉù´ÉyÉÇH ©ÉÖ´ÉÒ Xà´ÉÉ ¥ÉÒX{Éà ±É> W>{Éà lÉà{Éà Ê´ÉHÉùÒ 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ ¥É{«ÉÉà / ¥É{ÉÒ UÖÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ +{ÉàH´ÉÉù +¦ÉÁ{ÉÖÅ »Éà´É{É HùÒ ©ÉÉùÉ 

~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà ©ÉÊ±É{É G«ÉÉÇÈ Uà. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ ©ÉÉùÉ ¦ÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà xh 

Hù´ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉàoÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ ~Éù»mÉÒ, ~Éù~ÉÖùÖºÉ »ÉÉoÉà +úÉÁ (Sex) »Éà´ÉÒ¶É {É¾Ó. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà 

lÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ NÉÖùÖ »É©ÉKÉ HùÒ ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ HùÒ¶É.

¨ ©ÉàùàW¥«ÉÖùÉà SÉ±ÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ ......©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É +úÉÁ{ÉÖÅ (Sex) »Éà´É{É HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ ......ùÉàW  H±ÉÉHoÉÒ ́ ÉyÉÖ ÷Ò.´ÉÒ. Xà<¶É {É¾Ó.

¨ XiÉÒ Xà<{Éà qà¾ ¡Éq¶ÉÇ{É HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ ´Éà¶«ÉÉNÉ©É{É HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ ¥±«ÉÖ Ê£±©É Hà ¾Éàùù ©ÉÖ´ÉÒ Xà<¶É {É¾Ó.
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¨ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ Hà »ÉNÉÉ<-±ÉN{É oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ Ê´ÉXÊlÉ«É ~ÉÉmÉ{Éà 

Ê´ÉHÉù W{©Éà lÉà´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨  HÉà©~«ÉÖ÷ù©ÉÉÅ W°Êù«ÉÉlÉ Ê»É´ÉÉ«É SÉà÷ÓNÉ-»É£ÕNÉ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ ~ÉÉà{ÉÇ »ÉÉ<÷ Xà<¶É {É¾Ó.
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~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

 NÉÖùÖqà´É! +à ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ +ÉW ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉ Àq«Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. ©É{Éà KÉ©ÉÉ 

+É~ÉÉà. ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ +É~É¶ÉÉà. ¾ÖÅ ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ.

 ¡É§ÉÖ+à ~ÉÊùOÉ¾{Éà ~ÉÉ~É HÂÖÅ Uà, UlÉÉÅ ©Éàá ©ÉÉùÉ »´ÉÉoÉÇ +{Éà ±ÉÉà§É{Éà ´É¶É oÉ> 

W°Êù«ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉàH NÉiÉÉà ́ ÉyÉÉùà ~ÉÊùOÉ¾ G«ÉÉàâ Uà. 

¾à NÉÖùÖqà´É! 

~ÉÉÅSÉ©ÉÖ +iÉÖ µÉlÉ - ~ÉÊùOÉ¾
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Ÿ Wà ́ É»lÉÖ{ÉÉà G«ÉÉùà«É A~É«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉàâ, lÉà{Éà ~ÉiÉ ́ ÉºÉÉàÇoÉÒ »ÉÉSÉ´ÉÒ 

ùÉLÉÒ Uà.

Ÿ  >±ÉàH÷ÄÉàÊ{ÉH NÉàWà÷»É ¡Él«Éà +É»ÉÎGlÉ ùÉLÉÒ Uà. 

Ÿ  W°ù HùlÉÉ Å ´ÉyÉÉù à ´É»lÉ+Ö É,à  ́ É»mÉÉ,à  »ÉÉyÉ{ÉÉ à+ÉÊq{ÉÉ à »ÉOÅ É¾ G«ÉÉ âà U.à

Ÿ  W°Êù«ÉÉlÉ HùlÉÉ Å ´ÉyÉÉù à »É~Å ÉÊlÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉ Å »ÉlÉHÃ É«ÉÉ©âà ÉÉ Å ´ÉÉ~ÉùÒ {ÉoÉÒ.

Ÿ  ©É«ÉÉÇqÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà PÉù, W©ÉÒ{É, +ÉàÊ£»É, qÖHÉ{É, »ÉÉà{ÉÖÅ, SÉÉÅqÒ, 

¾ÒùÉ +ÉÊq ùÉL«ÉÉÅ Uà. 

Ÿ  ¥ÉÒX{ÉÒ ́ É»lÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÒ, lÉà{ÉÉ ~Éù +ÊyÉHÉù G«ÉÉàâ Uà. 
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-

qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

  ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ~ÉÊùOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É §É´É©ÉÉÅ lÉÉà HÉà> H©ÉÒ ùÉLÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà 

§ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉà W ~ÉÊùOÉ¾ ùÉL«ÉÉà ¾¶Éà. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ ©ÉÉùÉ 

~ÉÊùOÉ¾ §ÉÉ´ÉÉà{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. 

¨ ..... ..... ..... ..... ©ÉÉùÉ {ÉÉ©Éà  ©ÉHÉ{É,  qÖHÉ{É,  NÉÉàeÉA{É,  +àHù W©ÉÒ{ÉoÉÒ 

´ÉyÉÖ ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó.
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¨ ......... ......... .........  lÉÉà±ÉÉ »ÉÉà{ÉÅÖ,  lÉÉà±ÉÉ SÉÉÅqÒ,  ]´ÉàùÉlÉoÉÒ ´ÉyÉÖ 

ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó.

¨  qùùÉàW NÉùÒ¥É{Éà §ÉÉàW{É Hà HÉÅ<~ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ +É~ÉÒ¶É.

¨ ...... ...... ¡ÉÊlÉ´ÉºÉÇ  ±ÉÉLÉ Hà  HùÉàeoÉÒ ́ ÉyÉÖ {É£Éà oÉ¶Éà lÉÉà lÉà{Éà +{«É yÉÉÊ©ÉÇH-

»ÉÉ©ÉÉÊWH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É.
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UdØ+iÉÖµÉlÉ - Êq¶ÉÉ µÉlÉ
Êq¶ÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

¾à NÉÖùÖqà´É!

 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~É¶ÉÉà. 

 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÉ +à »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~É¶ÉÉà.

 §É±Éà ¥ÉyÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ ©É{ÉoÉÒ lÉÉà ©ÉÅNÉ³ +{Éà SÉÅr 

»ÉÖyÉÒ{ÉÒ H±~É{ÉÉ HùÒ, §ÉÉ´ÉoÉÒ +{ÉàH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ NÉ©É{É G«ÉÖÇÈ Uà. 

 ¾´ÉàoÉÒ Êq¶ÉÉ+Éà{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ.
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Ÿ  ©ÉÖ´ÉÒ©ÉÉÅ £Éàùà{É{ÉÉ, »´ÉÒl]Ç±Éà{e{ÉÉ r¶«ÉÉà Xà>{Éà l«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

HùÒ Uà. 

Ÿ  Ê©ÉmÉÉà +{Éà £à©ÉÒ±ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÒH{ÉÒH{ÉÉ ~±ÉÉ{É G«ÉÉÇÈ Uà. ~ÉÒH{ÉÒH{ÉÒ 

©É]É ©ÉÉiÉÒ Uà. 

Ÿ  qàLÉÉlÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà ́ É±eÇ ÷Öù Hù´ÉÉ{ÉÉ ©É{ÉÉàùoÉ G«ÉÉÇÈ Uà, ~ÉiÉ {É 

qàLÉÉlÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ HùÒ Uà. 

Ÿ  ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù lÉÉà ¾Ò±É »÷à¶É{É / ¥ÉÒSÉ ~Éù / ~Éùqà¶É W´ÉÖÅ W 

Xà>+à +à´ÉÉà +ÉOÉ¾ ùÉL«ÉÉà Uà. 
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ UdÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ lÉÉà qùàH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ £ù´ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉàLÉ ùÉL«ÉÉÅ Uà ~ÉiÉ 

~Éùqà¶É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +§ÉùLÉÉÅ ùÉL«ÉÉÅ Uà. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ Êq¶ÉÉ+Éà{ÉÒ 

©É«ÉÉÇqÉ{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ.

¨  ́ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Éù W<¶É {É¾Ó.

¨ ...... §ÉÉùlÉ ¥É¾Éù W<¶É {É¾Ó, +oÉ´ÉÉ  oÉÒ ́ ÉyÉÖ ́ ÉÉù W<¶É {É¾Ó.
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»ÉÉlÉ©ÉÖÅ +iÉÖµÉlÉ - A~É§ÉÉàNÉ ~ÉÊù§ÉÉàNÉ

 NÉÖùÖqà´É! »ÉÅH±~É H°Å UÖÅ ¾´Éà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÒ W ́ É»lÉÖ+Éà{Éà ©É«ÉÉÇÊqlÉ HùÒ q>¶É.

A~É§ÉÉàNÉ-~ÉÊù§ÉÉàNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

¾à NÉÖùÖqà´É!

 LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉàâoÉÒ ±É> ́ É»lÉÖ+Éà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà +{É±ÉÒ©ÉÒ÷àe A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉàâ 

Uà, §ÉÉàNÉ´É÷Éà G«ÉÉàâ Uà, +ÉùÅ§É »É©ÉÉùÅ§É G«ÉÉÇÈ Uà. NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ +à 

»É´ÉÇ{ÉÒ +ÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. 
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Ÿ  HÉà> +Éà±eÒ +{Éà NÉÉ©ÉeÒ«ÉÉ {É H¾à, lÉà ©ÉÉ÷à ¾ÖIÉ ¥ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

NÉ«ÉÉà / NÉ> UÖÅ. 

Ÿ  ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ ©ÉÉàeÇ{É qàLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÒHù ~ÉiÉ ±ÉÒyÉÖÅ Uà. 

Ÿ  ́ ÉÉàeÇùÉà¥É §ÉùÒ{Éà eÄà»ÉÒ»É, »ÉÉeÒ, ¶É÷Ç»É, ~Éà{÷»É ́ ÉNÉàùà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 

~ÉiÉ +ÉÅLÉ{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ qàLÉÉ«É +à÷±Éà lÉùlÉ W LÉùÒqÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà.

Ÿ  G«ÉÉùàH ¾Éà±ÉÒeà ÷Öù©ÉÉÅ SÉù»É / NÉÉÅX{ÉÉà »´ÉÉq ±ÉÒyÉÉà Uà. 

Ÿ  NÉù©ÉÒ©ÉÉÅ cÅeH{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ »´ÉÒ©ÉÓNÉ G«ÉÖÇÈ Uà. 

H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉ´Éù¥ÉÉoÉ ±ÉÒyÉÉà Uà. 
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Ÿ  PÉù{ÉÉ »±ÉÒ~Éù +±ÉNÉ, ¥ÉÉoÉ°©É »±ÉÒ~Éù +±ÉNÉ, +ÉàÊ£»É{ÉÉ ¶ÉÖ] 

+±ÉNÉ, ~ÉÉ÷Ô{ÉÉ ¶É]Ö  +±ÉNÉ, ©Éùà Wà ©ÉÉ Å W´ÉÉ ©ÉÉ÷ à ©ÉSà ÉÓNÉ ¶É]Ö  +±ÉNÉ, 

~ÉÒH{ÉÒH{ÉÉ ¶É]Ö  +±ÉNÉ, »~ÉÉ÷à »Ç É ¶É]Ö  +±ÉNÉ, »ÉÒ]{É±É ¶É]Ö  +±ÉNÉ 

+{É à ©ÉÉ{à ÉÕNÉ ́ ÉÉHà  ©ÉÉ÷ à +±ÉNÉ, A~ÉÉ¸É«É{ÉÉ +±ÉNÉ, HÉ>à  ±ÉÒ©ÉÒ÷ W 

ùÉLÉÒ {ÉoÉÒ!

Ÿ  ©É{ÉÉàùÅW{É ©Éà³´É´ÉÉ eÒ»HÉà©ÉÉÅ ©ÉÒe{ÉÉ>÷ »ÉÖyÉÒ eÉ{»É G«ÉÉÇÈ Uà. 

Ÿ  ¥ÉÚ÷ SÉÅ~É±É©ÉÉÅ ~ÉNÉ{ÉÒ ùKÉÉ +ÉàUÒ +{Éà £à¶É{É ́ ÉyÉÉùà... lÉà´ÉÉ yÉÉùiÉ 

H«ÉÉÈ Uà.
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Ÿ  ́ ÉÒH +à{e +{Éà ¾Éà±ÉÒ eà]©ÉÉÅ lÉÉà ¾Éà÷±É©ÉÉÅ W ±ÉÅSÉ-eÒ{Éù ±ÉÒyÉÉÅ Uà 

+{Éà ©ÉÖ´ÉÒ] Xà«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  ÷É>©É ~ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©É±÷Ò~±ÉàH»É©ÉÉÅ W>, {É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉ 

~ÉiÉ §ÉÉ´É ~ÉÚU«ÉÉÅ Uà, »É©É«É{ÉÉà ́ «ÉoÉÇ ́ «É«É G«ÉÉàâ Uà. 

Ÿ  W±qÒ W±qÒ ~Éä»ÉÉ H©ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ«É XlÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É 

+«ÉÉàN«É yÉÅyÉÉ G«ÉÉÇÈ Uà. 

Ÿ  +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà »÷Äà»É Hà PÉù©ÉÉÅ HÅHÉ»ÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ H±ÉÉHÉà G±É¥É 

+{Éà ~É¥É©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. 
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Ÿ  PÉù©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ W©ÉiÉ´ÉÉù ¾Éà«É Hà ±ÉN{É Wà´ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É HÅq©ÉÚ³{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉÇâ Uà. 

Ÿ  W©É´ÉÉ©ÉÉÅ ±É»ÉiÉ{ÉÒ SÉ÷iÉÒ +{Éà HÉÅqÉ{ÉÉ HSÉÖÅ¥Éù ±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-

qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ!  +É §É´É +{Éà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ A~É§ÉÉàNÉ +{Éà ~ÉÊù§ÉÉàNÉ 

wÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ W ́ ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ Uà. 

¾É        {ÉÉ
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 +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ §ÉÉàNÉ +{Éà A~É§ÉÉàNÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÉ 

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. 

¨ ......  XàeoÉÒ ́ ÉyÉÖ ¥ÉÖ÷-SÉ~~É±É ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ ......  ¡ÉÊlÉÊq{É §ÉÉàW{É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ´É»lÉÖoÉÒ ́ ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  {É¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÉÅXà, SÉù»É ́ ÉNÉàùà ©ÉÉqH r´«É ±É<¶É {É¾Ó.

¨ ......  »ÉÉäåq«ÉÇ ¡É»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉÅ  Êq´É»ÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  ©ÉÉà÷É W©ÉiÉ´ÉÉù©ÉÉÅ HÅq©ÉÚ³{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨   eàHÉàùà¶É{É ©ÉÉ÷à £Ý±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É {É¾Ó.
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¨  HÉà±É»ÉÉ{ÉÉà ́ Éà~ÉÉù HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  ±ÉÉHeÉÅ HÉ~É´ÉÉ{ÉÉà ́ Éà~ÉÉù HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  ~É¶ÉÖ+Éà ~ÉÉ»Éà ́ ÉÉ¾{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ́ Éà~ÉÉù HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  qÉ°{ÉÒ qÖHÉ{É-´«ÉÉ~ÉÉù-£àG÷ùÒ HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  »ÉÉ¥ÉÖqÉiÉÉ +ÉÊq mÉ»ÉY´ÉÉà{ÉÉ Ê¾Å»ÉÉl©ÉH ́ Éà~ÉÉù HùÒ¶É {É¾Ó.

¨ ...... ¡ÉÊlÉÊq{É »{ÉÉ{É©ÉÉÅ  ¥ÉÉ±É÷ÒoÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É {É¾Ó, 

©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É »{ÉÉ{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É.......

¨  +Éà<±É ©ÉÒ±É{ÉÉà ́ Éà~ÉÉù HùÒ¶É {É¾Ó.
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¨ ...... ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É ¾Éà÷±É©ÉÉÅ W<¶É {É¾Ó.

¨ ......  ¡ÉHÉù{ÉÉ ́ «ÉÉ~ÉÉù Ê»É´ÉÉ«É +{«É ́ «ÉÉ~ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÖÅ UÖÅ.

¨ ...... eÒ»HÉà +{Éà ~É¥É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  Êq´É»É W<¶É {É¾Ó.

¨ ...... ...... ......  ¡ÉHÉù{ÉÒ ÷ÚoÉ~Éà»÷,  ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ,  ¡ÉHÉù{ÉÉ ¶Éà©~ÉÖ{ÉÉà W 

A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É.

72



¾à NÉÖùÖqà´É! 

+{ÉoÉÇqÅe »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 

 ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÖÅ +à÷±Éà ~ÉÉ~É lÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉ. ~ÉiÉ NÉÖùÖqà´É ¶ÉùÒù{Éà 

÷HÉ´É´ÉÉ +{Éà »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ Wà W°ùÒ Uà lÉà ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉiÉ ©Éàá lÉÉà W°ù ́ ÉNÉù{ÉÉ, 

£GlÉ ©ÉÉàW-¶ÉÉàLÉ ©ÉÉ÷à, HÉà>{ÉÖÅ ©É{É +{Éà ©ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ, ~Éq +{Éà ¡ÉÊlÉºcÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÉ, 

Y§É{ÉÉ »´ÉÉq ©ÉÉ÷à +à´ÉÉ-+à´ÉÉ ~ÉÉ~É G«ÉÉÇÈ Uà, +à©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ G«ÉÉùà +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

©ÉÖGlÉ oÉ>¶É? NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ©ÉÖÎGlÉ +~ÉÉ´ÉÉà!!

+Éc©ÉÖÅ +iÉÖ µÉlÉ - +{ÉoÉÇqÅe Ê´Éù©ÉiÉ µÉlÉ
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Ÿ  {ÉÉ÷H, Ê»É{Éà©ÉÉ, »ÉHÇ»É, ©«ÉÖ]ÒH ¶ÉÉè, ¾Éàá¶Éà-¾Éàá¶Éà Xà«ÉÉ Uà.

Ÿ  W°ù {É ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ ±ÉÉ>÷-~ÉÅLÉÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÉ Uà.

Ÿ  »ÉÉlÉ©É-+Éc©É +{Éà ùX+Éà©ÉÉÅ ¥Éà PÉeÒ +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à WÖNÉÉù ù©«ÉÉà/ 

ù©ÉÒ UÖÅ. 

Ÿ  ¥ÉÉ³HÉà{Éà ù©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ù©ÉHeÉÅ{ÉÉ NÉ{É +{Éà ùÉ«É£±É +~ÉÉ´«ÉÉÅ Uà. 

Ÿ  ÊW[ÉÉ»ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÒNÉùà÷ +{Éà NÉÖ÷HÉ SÉÉL«ÉÉÅ +{Éà +à +ÉqlÉ ¥É{ÉÒ 

NÉ> Uà.

Ÿ  yÉ©ÉÇ y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à »É©É«É +{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¡É©ÉÉq G«ÉÉàâ Uà. 
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Ÿ  £Éàùà{ÉoÉÒ ±Éà÷à»÷ eÒ]É>{É{ÉÖÅ £Ùe ¡ÉÉà»Éà»Éù +É´«ÉÖÅ l«ÉÉùà +É»É-

~ÉÉ»É +{Éà ¤à{e»ÉÃ{Éà LÉÉ»É £Éà{É HùÒ{Éà HÂÖÅ, lÉ©Éà ~ÉiÉ ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ ±É> 

WXà +{Éà XàXà Hà÷±ÉÖÅ »Éù»É Uà!

Ÿ   »ÉÉ«É¥Éù HÉ£à©ÉÉÅ W>{Éà £É>÷ÓNÉ, ùà»ÉÓNÉ Wà´ÉÒ Ê´ÉeÒ«ÉÉà NÉà©»É 

ù©ÉÒ Uà. SÉà÷ÒÅNÉ +{Éà »É£ÒÇÈNÉ H«ÉÖÇÈ Uà.

Ÿ  ́ ÉLÉÉiÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à »É±ÉÉe eàHÉàùà¶É{É G«ÉÉÇÈ Uà, ùÅNÉÉà³Ò HùÒ Uà. 

±ÉÉ>÷ eàHÉàùà¶É{É G«ÉÉÇÈ Uà +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà 

¥É{ÉÉ´ÉÒ ~ÉÉ÷Ô ùÉLÉÒ Uà, ¤à{e»É +{Éà ~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà{ÉÉ PÉùà ©ÉÉàH±ÉÒ Uà.
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Ÿ  Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉ Å PÉù©ÉÉ,Å  +ÉÊà £»É©ÉÉ,Å  qHÖ É{É©ÉÉ Å qÒ´ÉeÉ{ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³ HùÒ U.à  

Ÿ  {É´ÉùÉÊmÉ©ÉÉÅ ùÉ»É-NÉù¥ÉÉ +{Éà qÉÅeÒ«ÉÉ ù©«ÉÉÅ Uà +{Éà ~ÉUÒ ±ÉÉùÒ{ÉÖÅ 

LÉÉyÉÖÅ Uà. 

Ÿ  HÉà>{ÉÉ ±ÉN{É{ÉÒ ©«ÉÖ]ÒH ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ, Ê¥É±eÓNÉ{ÉÉ £ÅH¶É{É©ÉÉÅ, NÉà÷ ÷Ö 

NÉàyÉù©ÉÉÅ +{Éà lÉ¾à´ÉÉùÉà©ÉÉÅ »ÉÉÅ»HÞÊlÉH {ÉÞl«É / £Ò±©ÉÒ »ÉÉàáNÉ ~Éù 

eÉ{»É G«ÉÉÇÈ Uà. 

Ÿ  {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ©ÉÉÅ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É +{Éà ùÉäry«ÉÉ{É G«ÉÖÇÈ Uà. 

Ÿ  »ÉX´É÷ ©ÉÉ÷à PÉù©ÉÉÅ £Ý±É ]Ée ́ ÉÉ´«ÉÉÅ Uà. 
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Ÿ  +~ÉÅNÉ, +ÉÅyÉ³É, ¥É¾àùÉ, ©ÉÚÅNÉÉ Hà ©ÉÅq ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©É¶HùÒ 

HùÒ Uà.

Ÿ   >º«ÉÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà G«ÉÉùàH HÉà>{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É ~ÉiÉ ~É¾ÉàáSÉÉe«ÉÖÅ Uà. 

Ÿ  »ÉùLÉà »ÉùLÉÉ Ê©ÉmÉÉà ©É²«ÉÉÅ l«ÉÉùà {É¥É³É Hà »ÉÉyÉÉùiÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ ©ÉXH AeÉeÒ Uà. 

Ÿ  ¶ÉÉàLÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ £Ù±É, ́ ÉàiÉÒ {ÉÉÅL«ÉÉ Uà. 

Ÿ  HÉà>{Éà ~ÉelÉÉÅ ±É~É»ÉlÉÉÅ Xà>{Éà ¾»«ÉÉà / ¾»ÉÒ UÖÅ, "Hà´ÉÉà ±ÉÉe´ÉÉà 

LÉÉyÉÉà' H¾Ò{Éà ©ÉXH HùÒ Uà. 
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Ÿ  ©ÉÅmÉ-lÉÅmÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¾Éà©É-¾´É{É G«ÉÉÇÈ Uà. 

Ÿ  JÉàyÉ +{Éà +É´Éà¶É{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÒX{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É G«ÉÖÇÈ Uà. 

Ÿ  £{É ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ùÉ>e»ÉÃ ±ÉÒyÉÒ Uà. 

Ÿ  »ÉÉA{e +{Éà ±ÉÉ>÷{ÉÉ ́ ÉÉà÷ù ¶ÉÉè {Éà ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà ©ÉÉi«ÉÉÅ Uà. 

Ÿ  »É¾à±É Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ¥ÉÉà÷ÓNÉ G«ÉÖÇÈ Uà, JÖ]©ÉÉÅ »É£ù HùÒ Uà. 

Ÿ  {ÉàiÉ DSÉÉ-{ÉÒSÉÉ HùÒ, +ÉÅLÉ{ÉÉ >¶ÉÉùÉ HùÒ, ¾ÉoÉ-~ÉNÉ ¾±ÉÉ´ÉÒ, 

HÉà>{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ Uà lÉÉà HÉà>{ÉÒ ©É¶HùÒ HùÒ Uà. 

Ÿ  AnÉùÉ«ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉlÉÅNÉÉà SÉNÉÉ´ÉÒ Uà. 
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Ÿ  +ÉÅLÉ{ÉÖÅ lÉàW ´ÉyÉÉù´ÉÉ H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ HÖ©É³Ò ±ÉÉà{É ~Éù SÉÉ±«ÉÉà / 

SÉÉ±ÉÒ UÖÅ.

Ÿ  SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ oÉÉàeÉ W eÒ»÷{»É 

©ÉÉ÷à ùÒKÉÉ, ÷àH»ÉÒ Hà ́ ÉÉ¾{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉàâ Uà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +Éc©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-

qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨  WÖNÉÉù, »ÉaÉà ù©ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨ »ÉÉ©ÉàoÉÒ HÉà<{Éà SÉ~~ÉÖ, Ê©ÉKÉSÉù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ ±É< W´ÉÉ{ÉÖÅ H¾Ò¶É {É¾Ó.

¨  ¾ÖIÉ ́ ÉNÉàùà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É.

¨ ...... {ÉÉ÷H, Ê»É{Éà©ÉÉ, »ÉHÇ»É ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ  oÉÒ ́ ÉPÉÖ Xà<¶É {É¾Ó.

¨  ¥ÉÉàá¥É, ¥ÉÅqÖH ́ ÉNÉàùà ¶É»mÉÉà ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +©ÉÖH ~ÉÉ~É lÉÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ oÉ> X«É 

Uà, ~ÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ {É ¾Éà«É +à´ÉÉ ~ÉiÉ +{ÉàH ~ÉÉ~ÉÉà G«ÉÉÇÈ Uà. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ HÉùiÉ 

´ÉNÉù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà ©ÉÉ÷à ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ.

80



¨  ©ÉÅmÉ, lÉÅmÉ Ê´ÉvÉ{ÉÉ Ê¾Å»ÉH ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  NÉà»É SÉÚ±ÉÉ ~ÉÉàáV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ́ ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó.

¨  Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ qÒ´ÉeÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ¶É {É¾Ó, ±ÉÉ<÷ eÉàHÉàùà¶É{É HùÒ¶É {É¾Ó.

¨  <º«ÉÉÇ{Éà ́ É¶É oÉ<{Éà HÉà<{ÉÉ ©ÉHÉ{É, NÉÉàeÉA{É, qÖHÉ{É©ÉÉÅ +ÉNÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó, 

±ÉNÉÉ´ÉeÉ´ÉÒ¶É {É¾Ó.

¨  »ÉÒNÉùà÷ ~ÉÒ¶É {É¾Ó, NÉÖ÷LÉÉ LÉÉ<¶É {É¾Ó.

¨  HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ ~ÉÅLÉÉ, SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó.
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{É´É©ÉÖÅ +iÉÖµÉlÉ-»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH

 ©ÉÉùÉ HÉà> ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH lÉÉà HùÒ Uà, ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉ +{Éà 

»É©É§ÉÉ´É ùÉL«ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ©É{ÉoÉÒ PÉù{ÉÉ, +ÉàÊ£»É{ÉÉ, Ê¥É]{Éà»É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 

H«ÉÉÇ Uà, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ JÉàyÉ ~ÉiÉ G«ÉÉàâ Uà, ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÒ +»É©ÉlÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ Êq±É 

LÉÉàà±ÉÒ{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ, NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ~±ÉÒ] ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +É~É¶ÉÉà. 

 ¾´Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùÒ¶É l«ÉÉùà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ¶É.

¾à NÉÖùÖqà´É! 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ. 
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Ÿ  ©ÉÉùÉ »ÉÉ»ÉÖ NÉÖ»»ÉÉà Hù¶Éà, +oÉ´ÉÉ {É¾Ó H°Å lÉÉà +à©É{Éà {É¾Ó NÉ©Éà 

+à´ÉÉ §É«ÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùÒ Uà. 

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH lÉÉ à H° Å U,ÅÖ  ~ÉiÉ +{à É ÅÖ £³ ©É³¶É à H à {É¾Ó, +à́ ÉÒ ¶ÉHÅ É HùÒ U.à

Ÿ  ©ÉÉùÉ Wà´ÉÒ +{Éà ©ÉÉùÉ Wà÷±ÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HÉà> {É HùÒ ¶ÉHà, +à´ÉÖÅ 

+Ê§É©ÉÉ{É G«ÉÖÇÈ Uà. 

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ~ÉÖi«É +{Éà £³{ÉÒ +É¶ÉÉ ùÉLÉÒ Uà. 

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ ~ÉÉc +Gà »É¡É»à É ÷{àÄ É{ÉÒ W©à É »~ÉÒe©ÉÉ Å »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +{Éà 

§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ ¥ÉÉà±«ÉÉÅ Uà. 
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Ÿ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ »ÉÚmÉÉà Hà÷±ÉÉ«É HÉ{ÉÉ, ©ÉÉmÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÉà±«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉ Å ©ÉÉ³É, »´ÉÉy«ÉÉ«É H à ¡É§É Ö »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{É à ¥Éq±É à ´ÉÉlÉÉ à

HùÒ Uà, ¥ÉÒX{ÉÉ PÉù{ÉÒ ~ÉÅSÉÉlÉ HùÒ Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà «ÉÉq 

HùÒ Uà.

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ HÉà<{ÉÒ ©É¶HùÒ HùÒ Uà, lÉÉà HÉà<{Éà He´ÉÉ ́ ÉSÉ{É ~ÉiÉ 

HÂÉÅ Uà.

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH G«ÉÉù à ~ÉùÚ Ò oÉ¶É à + à §ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉÉùǺ ÉÉù, ́ ÉÉùǺ ÉÉù PÉÊe«ÉÉ³ 

»ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ Uà.
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Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ HÅ÷É³É{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉNÉÉ»ÉÉ LÉÉyÉÉÅUà, ¾ÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÉ 

÷SÉÉHÒ«ÉÉ £Éàe«ÉÉÅ Uà, ©ÉÉLÉÒ-©ÉSUù AeÉe«ÉÉÅ Uà.

Ÿ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ Ê»oÉù ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà ÷àHÉà ±ÉÒyÉÉà Uà, ~ÉNÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ 

H«ÉÉÇ Uà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ {É´É©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É~Éà ¡É°~Éà±É +´É¶«É Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùÒ {ÉoÉÒ 

+oÉ´ÉÉ Wà÷±ÉÒ HùÒ Uà +à ¶ÉÖyyÉ §ÉÉ´É +{Éà »É©É§ÉÉ´É »ÉÉoÉà HùÒ {ÉoÉÒ. +ÉWà NÉÖùÖ 

»É©ÉKÉ «ÉoÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. 

¨ ...... ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùÒ¶É.
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q»É©ÉÖÅ +iÉÖµÉlÉ - qà»ÉÉ´ÉNÉÉÊ»ÉH µÉlÉ
©É«ÉÉÇqÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

 ©É«ÉÉÇqÉ +à÷±Éà Hà ±ÉÒ©ÉÒ÷à¶É{»É Wà´ÉÉà ́ ÉeÇ ©ÉÉùÒ eÒG¶É{ÉùÒ©ÉÉÅ W {É ¾lÉÉà +à÷±Éà 

NÉÖùÖqà´É! r´«É, KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´É{ÉÒ HÉà> ©É«ÉÉÇqÉ HùÒ W {ÉoÉÒ +{Éà §ÉÉàNÉ-

A~É§ÉÉàNÉ W H«ÉÉÇÈ Uà. NÉÖùÖqà´É! ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÉà §ÉÅNÉ HùÒ Wà +Ê´É{É«É oÉ«ÉÉà Uà lÉà{ÉÒ 

¿q«É~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

¾à NÉÖùÖqà´É!

 NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾´Éà ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ¶É.
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Ÿ  q»É©ÉÉ µÉlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©Éàá HÉà<{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É«ÉÉÇqÉ ¥É¾Éù 

ù¾Ò{Éà ́ É»lÉÖ ©ÉÅNÉÉ´ÉÒ Uà / HÉà<{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ É»lÉÖ+Éà ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÒ Uà.

Ÿ  q»É©ÉÉ µÉlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ©Éàá ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÒ ¥É¾Éù ù¾Ò{Éà 

{ÉÉàHù / eÄÉ<´Éù{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉÅ Uà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ q»É©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ 

±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ ...... ¡ÉÊlÉÊq{É  ©ÉÉ<±ÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ qÚù W<¶É {É¾Ó. +É ©É«ÉÉÇqÉ ùÉàW{ÉÒ Uà.

¨  {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±«ÉÉ ́ ÉNÉù PÉù/qÖHÉ{É/+ÉàÊ£»É{ÉÒ ¥É¾Éù W<¶É {É¾Ó.

¨  lÉà±É, PÉÒ, NÉÉà³, »ÉÉHù, qÚyÉ, q¾Ó©ÉÉÅoÉÒ ùÉàW +àH{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉùÒ »ÉÉyÉÖ yÉ©ÉÇ lÉÉà ~ÉÉ²«ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖn´É{ÉÒ 

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉlÉÉ q»É©ÉÉ µÉlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉiÉ §ÉÉN«Éà W HùÒ Uà. +ÉWà NÉÖùÖ 

»É©ÉKÉ »ÉÉyÉÖn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉlÉÉÅ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ.
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+ÊNÉ«ÉÉù©ÉÖÅ - ~ÉÉäºÉyÉµÉlÉ

 NÉÖùÖqà´É! ¾´Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉÉäºÉyÉ HùÒ¶É §ÉÉ´ÉoÉÒ +{Éà ̧ ÉyyÉÉoÉÒ HùÒ¶É.

~ÉÉäºÉyÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

¾à NÉÖùÖqà´É!

 ~ÉÉäºÉyÉ©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ, +Él©É§ÉÉ´É Hà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É, ~ÉiÉ ~ÉÉäºÉyÉ 

HùÒ{Éà {É »ÉÅ»ÉÉù{Éà §ÉÚ±«ÉÉà/ §ÉÚ±ÉÒ UÖÅ, {É ~ÉÉäºÉyÉ{ÉÒ Ê´ÉyÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É H«ÉÖÈ Uà. 

 NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÉ +É ¡É©ÉÉq{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ ¡ÉÉ«ÉÎ·SÉlÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ.
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Ÿ  ~Éùc´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É{Éà »ÉÚK©É rÊº÷oÉÒ SÉàH HùÒ {ÉoÉÒ, ~ÉùclÉÒ ´ÉLÉlÉà 

»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉÒ {ÉoÉÒ.

Ÿ  +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ APÉÉeÉ ©ÉÉoÉà NÉ©É{É H«ÉÖÈ Uà.

Ÿ  ́ ÉeÒ{ÉÒlÉ, ±ÉyÉÖ{ÉÒlÉ, ́ É©É{É +ÉÊq{Éà ùÉLÉ, UÉiÉ, HSÉùÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ 

~Éù ~Éùc«ÉÖÅ Uà.

Ÿ  Wà »oÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÉäºÉyÉ H«ÉÉâ Uà, lÉà »oÉÉ{É{ÉÉ ~ÉÉ÷, +É»É{É, +Éàh´ÉÉ{ÉÉ 

´É»mÉÉà{ÉÖÅ »ÉÚK©É rÊº÷oÉÒ ¡ÉÊlÉ±ÉàLÉ{É H«ÉÖÈ {ÉoÉÒ.

Ÿ  NÉÖSUÉ Ê´É{ÉÉ +àH »oÉÉ{ÉàoÉÒ ¥ÉÒX »oÉÉ{Éà NÉ©É{É H«ÉÖÈ Uà.

91
¾É        {ÉÉ



Ÿ  ~ÉÉäºÉyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÉäºÉyÉ H«ÉÉÈ {ÉoÉÒ.

Ÿ  ~ÉÉäºÉyÉ©ÉÉÅ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉÈ 

Uà, ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÖÅ ~±ÉÉ{ÉÓNÉ H«ÉÖÈ Uà.

Ÿ  ¥ÉÒX{Éà qàLÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉäºÉyÉ H«ÉÉÈ Uà.

Ÿ  ~ÉÉäºÉyÉ Hù{ÉÉù ©ÉÉ÷à +«ÉÉàN«É ¶É¥q ́ ÉÉ~ÉùÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ Uà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +ÊN«ÉÉù©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà 

~ÉÉ~É-qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ ......  ́ÉºÉÇ©ÉÉÅ  ~ÉÉäºÉyÉ HùÒ¶É. {É oÉÉ«É lÉÉà lÉà{ÉÉ ¥Éq±Éà 30 »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùÒ¶É.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ̧ ÉÉ´ÉH yÉ©ÉÇ{ÉÒ ̧ Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ °~É ~ÉÉäºÉyÉ µÉlÉ G«ÉÖÇÈ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ 

Hù{ÉÉù{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ {ÉoÉÒ. +ÉWà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ «ÉoÉÉ §ÉÉ´É ~ÉÉäºÉyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ 

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. 
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¥ÉÉù©ÉÖÅ µÉlÉ - +ÊlÉoÉÒ »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ µÉlÉ

+ÊlÉoÉÒ »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ.

¾à NÉÖùÖqà´É!

 ~Éù©É »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ +à ¾Éà«É Wà©É{ÉÉ PÉùà »ÉÅlÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ oÉÉ«É, ~ÉiÉ NÉÖùÖqà´É! ©Éàá lÉÉà 

»ÉÅlÉÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ ¾Éà«É l«ÉÉùà {É +à©É{ÉÉà «ÉÉàN«É »ÉlHÉù H«ÉÉàâ Uà, {É +à©É{Éà »ÉÖ]lÉÉà 

+É¾Éù ´¾ÉàùÉ´«ÉÉà Uà, {É +{«É +ÊlÉoÉÒ+Éà{ÉÉà +Éqù H«ÉÉàâ Uà. NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÒ 

KÉÊlÉ+Éà{ÉÒ ¾ÖÅ +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ +ÅlÉùoÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H°Å UÖÅ. NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ 

+É~É¶ÉÉà. ¾´ÉàoÉÒ ¾ÖÅ qùàH{ÉÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉlHÉù HùÒ¶É.
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Ÿ »ÉÉyÉ Ö - »ÉlÅ ÉÉ{à ÉÉ ©ÉÊ±É{É ́ É»mÉÉ à X>à  +©à É{ÉÉ Ê´É¶É à +Ê§É¡ÉÉ«É +É~«ÉÉ à U.à

Ÿ +É »ÉÉyÉÖ - »ÉÉy´ÉÒ lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉKÉà ©ÉÉùÉ »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ Uà, +à´ÉÉà 

ùÉNÉ§ÉÉ´É ùÉL«ÉÉà Uà.

Ÿ G«ÉÉùà«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{Éà PÉùà ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ {ÉoÉÒ.

Ÿ »ÉÉyÉÖ - »ÉÉy´ÉÒY{Éà XiÉlÉÉ - +XiÉlÉÉ »ÉÊSÉlÉ ~ÉqÉoÉÉàâ 

´¾ÉàùÉ´«ÉÉ Uà.

Ÿ ¾ÖÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ °~Éà eÉà{Éà¶É{É +É~ÉÖÅ UÖÅ +à÷±Éà W »ÉÉyÉÖ - »ÉÅlÉÉà ©ÉÉùÉ PÉùà 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ~ÉyÉÉùà Uà, +à´ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É H«ÉÖÇÈ Uà.
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Ÿ »ÉÉyÉÖ - »ÉÉy´ÉÒY{Éà ́ Éà£ù, {ÉÉ»lÉÉà +ÉÊq ́ ¾ÉàùÉ´ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà HÂÖÅ Uà, 

+É ´¾ÉàùÉ´ÉÉà ÷É>©É ~ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ¥Éà»÷ ù¾à¶Éà +oÉ´ÉÉ +É ~ÉqÉoÉÉàâ 

+à÷±ÉÉÅ »´ÉÉÊqº÷ Uà Hà lÉ©Éà LÉÉlÉÉÅ W ù¾Ò W¶ÉÉà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾à HÞ~ÉÉ³Ö NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà 

+Él©É»ÉÉKÉÒ+à ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉù©ÉÉ +iÉÖµÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ~ÉÉ~É-

qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIeÅ.
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¨ ............ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ  °Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ qÉ{É +É~ÉÒ¶É.

¨  A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ~ÉÚV«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà NÉÉäSÉùÒ »É©É«Éà PÉù 

qàLÉÉe´ÉÉ W<¶É.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É §É´É©ÉÉÅ Hà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÉ »ÉÉyÉH{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

{É G«ÉÉÇÇÈ ¾Éà«É, +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É lÉÉà KÉ©ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ ¾ÉoÉ XàeÒ +É 

§É´Éà »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà +{Éà »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉ´Éà +à´ÉÒ Ê´É{É«É »É¾ Ê´É{ÉÅlÉÒ 

H°Å UÖÅ.

¨  ¡ÉÊlÉÊq{É §ÉÉàW{É »É©É«Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{Éà ́ É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ¶É.
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¾à +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖqà´É,

 +{ÉÅlÉÉ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ +©ÉÉùÒ ùKÉÉ Hù{ÉÉù NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÉà +©ÉÉùÉ ~Éù +»ÉÒ©É-

+»ÉÒ©É A~ÉHÉù Uà.

 NÉÖùÖqà´É! Xà +É~É {É ©É²«ÉÉÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà?? +É~Éà »É©ÉW {É +É~ÉÒ ¾ÉàlÉ 

lÉÉà??...lÉÉà NÉÖùÖqà´É! +ÉWà ~ÉiÉ +©Éà +É W ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉà, ¥ÉyÉÉÅ qÉàºÉÉà +{Éà ¥ÉyÉÉÅ 

~ÉÉ~ÉÉà{Éà ùÒ~ÉÒ÷ HùlÉÉÅ ¾ÉàlÉ +{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà, §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{Éà 

eÒ»H{ÉàG÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ +É´«ÉÉà {É ¾ÉàlÉ!

  +É~É¸ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ́ ÉÅq{É H°Å UÖÅ.
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 NÉÖùÖqà´É! +É´ÉÒ ¸Éàºc +{Éà +Él©É Ê¾lÉHÉùÒ »É©ÉW +É~ÉÒ, +Él©É ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ 

¡ÉàùiÉÉ HùÒ, NÉÖùÖqà´É! +É~Éà +©ÉÉùÉ ~Éù +{ÉÅlÉÒ H°iÉÉ HùÒ Uà.

  NÉÖùÖqà´É! +É~É¸ÉÒ{ÉÉ +É A~ÉHÉù +{Éà H°iÉÉ{Éà HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ 

Ê´É{É«É§ÉÉ´Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ H°Å UÖÅ, 

  NÉÖùÖqà´É! +©ÉÉùÉ ~ÉÉ~É-qÉàºÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ +É~ÉÒ, +©É{Éà +Él©É¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ lÉH 

+É~É¶ÉÉà, +©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉ~ÉoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É¶ÉÉà, +©É{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ ¾³´ÉÉ 

Hù¶ÉÉà... 

 ~±ÉÒ] NÉÖùÖqà´É! +©ÉÉùÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù¶ÉÉà, »´ÉÒHÉù Hù¶ÉÉà!
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You will receive regular updates about 

Rashtrasant Param Gurudev Shree Namramuni Maharaj Saheb’s 

schedule, pravachans, live events, shibirs, sadhanas and special courses.

MAHARASHTRA ZONE  

07977555505
SOUTH INDIA ZONE   

07977555504
EAST INDIA ZONE   

07977555503

0797755550707977555506
NORTH INDIA ZONE  

07977555502
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